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tŀƎƛƴŀ н 

¦ƛǘƎŜǾŜǊ 
5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ǳƛǘƎŀǾŜ Ǿŀƴ ǾƻƭƪǎǘǳƛƴǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ά5Ŝ CƭŜǾƻǘǳƛƴέ 
нлнрΣ ά5Ŝ CƭŜǾƻǘǳƛƴέ 
!ƭƭŜ ǊŜŎƘǘŜƴ ǾƻƻǊōŜƘƻǳŘŜƴΦ bƛŜǘǎ ǳƛǘ ŘŜȊŜ ǳƛǘƎŀǾŜ ƳŀƎ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǾŜŜƭǾƻǳŘƛƎŘ ŜƴκƻŦ ƻǇŜƴōŀŀǊ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ƳƛŘπ
ŘŜƭ Ǿŀƴ ŘǊǳƪΣ ŦƻǘƻƪƻǇƛŜΣ ƳƛŎǊƻŬƭƳ ƻŦ ƻǇ ǿŜƭƪŜ ŀƴŘŜǊŜ ǿƛƧȊŜ ƻƻƪΣ ȊƻƴŘŜǊ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘŜ ǎŎƘǊƛƊŜƭƛƧƪŜ ǘƻŜǎǘŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 
ǳƛǘƎŜǾŜǊΦ 5Ŝ ǳƛǘƎŜǾŜǊ ƪŀƴ ƴƛŜǘ ŀŀƴǎǇǊŀƪŜƭƛƧƪ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎǘŜƭŘ ǾƻƻǊ  ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŜƭŜ ǎŎƘŀŘŜΣ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ƻƴπ
ƧǳƛǎǘƘŜŘŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǳƛǘƎŀǾŜΦ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ 
tƻǎǘōǳǎ оллмн 
моло!! !ƭƳŜǊŜ 
ƛƴŦƻϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 
ǿǿǿΦƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 
 
hǇƎŜǊƛŎƘǘΥ с ŀǇǊƛƭ мфуо 
YǾY-ƴǳƳƳŜǊΥ пллсммрс 

Cƻǘƻ ǾƻƻǊȊƛƧŘŜ Ŝƴ ǇŀƎΦ нΥ aƛŜƪŜ IƻƻƎŜǾŜŜƴ 

LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ 
LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜΣ ŎƻƭƻŦƻƴ       н 

5Ŝ CƭŜǾƻǘǳƛƴ         о 

±ŀƴ ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǧŜǊ        п 

±ŀƴ ŘŜ wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ       п 

¢ǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴΣ ±ŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎŜƴ      р 

±ǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ        сΣ т 

!ŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ¢ǳƛƴŘŜǊ     уΣ ф 

5Ŝ ½ŀŘŜƴǊǳƛƭōŜǳǊǎ ±ŀŀǊǧǳƛƴ     мл 

¢ǳƛƴŘŜǊƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪ      ммΣ мн 

aŜŘŜŘŜƭƛƴƎŜƴ       мо 

5Ŝ DǊƻŜƴŜ tƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘ ƛƴ !ƭƳŜǊŜ    мп 

wŜŎŜǇǘ ½ǿŀǊǘŜ .ŜǎǎŜƴ ŎƻƳǇƻǘŜκƧŀƳ     мр 

5Ŝ aƻŜǎǘǳƛƴ ŀƭǎ aƛŘŘŜƭǇǳƴǘ     мсΣ мт 

Ψ¢ǳƛƴŜƴōƻƴŜƴΩ       му 

5Ŝ YǊǳƛŘŜƴǘǳƛƴ Ƨǳƭƛ нлнп      мфΣ нл 

¦ƛǘ ƘŜǘ IIw Ŝƴ .ƛƧƭŀƎŜƴ ŀǊǘ т /ƻƳǇƭŜȄ/ƻǀǊŘƛƴŀǘƻǊ   нл-нн 
Ŝƴ ŀǊǘ у ¢ǳƛƴ/ƻǀǊŘƛƴŀǘƻǊ    нм 

¢ǳƛƴŘŜǊǎǇƻǊǘǊŜǘ Ǿŀƴ wƻǎŀ      но 

¢ǳƛƴŘŜǊǎǇƻǊǘǊŜǘ Ǿŀƴ WƻȅŎŜ      нп 

9Ŝƴ DǊƻŜƴŜ .ǳǳǊ       нр 

½ŀŀƛǝǇǎ        нс-ну 

пл ƧŀŀǊ ¢ǳƛƴŘŜǊ       ну 

[ŜŜǎǝǇ        нф 

YƛƴŘŜǊǇŀƎƛƴŀ        ол 

{ŎƘǊƛƊƧŜ Ǿŀƴ ǾǊƻŜƎŜǊ       ом 

tƭŀƴǘŜƴ ¢ƻǇǇŜǊǎ       он 

!ŘǾŜǊǘŜƴǝŜ         оо 

¢ǳƛƴƪǊŀƴǘ [ŜƴǘŜ нлнр 5Ŝ CƭŜǾƻǘǳƛƴ 
                                                           

/ƻƭƻŦƻƴ 

http://www.flevotuin.nl
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De Flevotuin 

±ƻƻǊȊƛǧŜǊ 

WƻƘƴ ²ƻƭǘŜǊǎ 

±ƻƻǊȊƛǧŜǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ 

Yƻƻǎ ±ŜƎǝƴƎ 

tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

{ŜŎǊŜǘŀǊƛǎ 

aŀǊƛŀƴ DƻŘŘƛƧƴ 

{ŜŎǊŜǘŀǊƛǎϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

±ƛŎŜ-±ƻƻǊȊƛǧŜǊ Ŝƴ /ƻƳǇƭŜȄŎƻǀǊŘƛƴŀǘƻǊ 

/ƻƳǇƭŜȄŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ 

aƛŜƪŜ IƻƻƎŜǾŜŜƴ 

 

wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ 

{ŀǎƪƛŀ bƻǊŘǘ 

 

wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ 

CǊŀƴƪŀ {ǘŜŜƪŜƭŜƴōǳǊƎ  

 

wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ 

aŀǊƧŜǘ Ǿŀƴ 9ƭǘŜƴ 

 

/ƻƳǇƭŜȄŎƻǀǊŘƛƴŀǘƻǊ 

{ȅƭǾƛŀ ŘŜ ±ƻǎ 

/ƻƳǇƭŜȄŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

[ŜŘŜƴŀŘƳƛƴǎǘǊŀǝŜ 

²ŜƴŘȅ Dƭŀǎ Ŝƴ 9ǎǘƘŜǊ hƭŘŜƴōŜƴƴŜƪŜǊ 

[ŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

нŜ tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ 

!ƴŘǊŜŀ YǊŀŀƭ 

/ƻƳǇƭŜȄŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

.ŜǎǘǳǳǊ  

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜ  

wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ ǊŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ  

/ƻƳǇƭŜȄŎƻǀǊŘƛƴŀǘƻǊ 

tƛŜǘŜǊ bŀƴƴƛƴƎŀ 

/ƻƳǇƭŜȄŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ 

tǊƻƧŜŎǘŎƻǀǊŘƛƴŀǝŜ 

{ǘŜǾŜƴ ±ŜǊƭŀǊŜ 

ǇǊƻƧŜŎǘŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƅŜǾƻǘǳƛƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

mailto:redactieraad@flevotuin.nl
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Beste leden, 

Het is een goede gewoonte, dat de voorzitter een woordje, voorafgaand aan het nieuwe jaar, schrijft. 

Veel werk is er verzet door het bestuur, en dat is op enkele complexen te zien. 

Het contact met de gemeente loopt voorspoedig en in enkele gevallen zelfs uitstekend. 

De wateroverlast bij twee complexen is, of gaat worden, aangepakt door de gemeente. Nu afwachten of het dit jaar 

beter gaat. 

De getroffen tuinders hebben een kleine vergoeding gekregen van de vereniging. 

Op de Kruidentuin is door de firma van Dorp prachtig werk verricht door het plaatsen van een overkapping voor de 

blokhut met een glazen schuifwand tegen de wind en regen. Ook is er nieuwe dakbedekking aangelegd wat minder 

warmte moet geven in de blokhut zelf. Dit is geheel kosteloos gedaan door deze firma. 

Er zijn weer wat tekstuele aanpassingen gedaan in het HHR, dit om een en ander wat duidelijker en begrijpelijker te 

maken. 

En de beroepscommissie is voor het eerst in actie gekomen wat tegenviel voor het bestuur, wij zijn teruggefloten.  

Dit laat wel zien dat ook wij maar mensen zijn die fouten maken. En dat de beroepscommissie dus goed werk heeft 

gedaan, met dank aan de leden die deze keer in de commissie zaten. 

Gelukkig hebben we enkele tuinders bereid gevonden om de vrijgekomen functies te bezetten, zo hebben we een 

tweede ledenadministratie, en een nieuwe complex coºrdinator. Voor de functie van een tweede penningmeester is 

er ook nieuw lid die de functie wil vervullen. En ik als vicevoorzitter ga door als voorzitter, zodat het bestuur weer 

compleet is. 

Dan wens ik jullie allen een goed en gezond tuinjaar, en een uitmuntende opbrengst toe. 

John Wolters 

Voorzitter. 

Van de Vice-Voorzitter 
                                                                                

In de tuinen, de kassen en op de vensterbank zijn de groenten en bloemen aan het groeien. Een hele snelle tuinder 

heeft misschien al iets te eten. Voor iedereen, is als opwarmertje, vast deze tuinkrant om van te smullen. Zoals 

gebruikelijk de mededelingen van het bestuur, de aardappelplaats (heel belangrijk), gezellige interviews met 

tuinders en andere ógroeneô mensen uit Almere. Dank voor al jullie bijdragen in onze mailbox! 

Veel leesplezier! 

Franka, Saskia, Mieke en Marjet 

±ŀƴ ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǧŜǊ 

±ŀƴ ŘŜ wŜŘŀŎǝŜǊŀŀŘ 



 

tŀƎƛƴŀ р 

²Ŝ ǿƛƧȊŜƴ с ȊŀǘŜǊŘŀƎŜƴ ǇŜǊ ƧŀŀǊ ŀŀƴ ŀƭǎ ŘŀƎ ǿŀŀǊƻǇ ŘŜ ƭŜŘŜƴ Ƙǳƴ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘŜ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǳƛǘǾƻŜǊŜƴΦ ²Ŝ ǾƛƴŘŜƴ ƻƴπ
ŘŜǊƘƻǳŘ ǿŜƭ Ȋƻ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΣ Řŀǘ ǿƛƧ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘŜƴ ƻƳ р όƻŦ оύ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ǇŜǊ ƧŀŀǊ ǘŜ ŘƻŜƴΦ 5Ŝ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ǎǘŀŀƴ ƎŜπ
ǇƭŀƴŘ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎŜƴ Ǿŀƴ млΦлл ς моΦлл ǳǳǊΦ ±ŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŎƻƳƳǳƴƛŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ¢/-ŜǊ 
Ǿŀƴ ǳǿ ŎƻƳǇƭŜȄΦ 
!ƭǎ ŘŜ ƎŜǇƭŀƴŘŜ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘ ƴƛŜǘ ŘƻƻǊƎŀŀǘΣ ƪǳƴǘ ǳ ōƛƧ ŘŜ ǘǳƛƴŎƻƳƳƛǎǎƛŜ Ǿŀƴ ǳǿ ŎƻƳǇƭŜȄ ƻǇǾǊŀƎŜƴ ǿŜƭƪŜ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ǳ ƛƴ 
ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƪǳƴǘ ǳƛǘǾƻŜǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Řŀƴ ƎŜǘŜƭŘ ŀƭǎ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘΦ  
!ƭǎ ǳ ƻǳŘŜǊ Řŀƴ тм ƧŀŀǊ ōŜƴǘΣ ƘƻŜƊ ǳ ƎŜŜƴ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ƳŜŜǊ ǘŜ ŘƻŜƴ ƳŀŀǊ ƳŀƎ ƘŜǘ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ǿŜƭ Φ hƻƪ ǳ ōŜƴǘ Řŀƴ ǾŜǊȊŜπ
ƪŜǊŘ ŀƭǎ ƭƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΦ  
 
De aangewezen zaterdagen voor 2025 zijn: 

1. Zaterdag 15 maart 2025 

2. Zaterdag 12 april 2025 

3. Zaterdag 17 mei 2025 

4. Zaterdag 21 juni 2025 

5. Zaterdag 6 september 2025 

6. Zaterdag 11 oktober 2025 

Opmerking: Bij de meeste complexen beginnen de tuindiensten om 10:00 uur,  
echter bij de Baaituin begint de tuindienst om 09:00 uur. 

¢ǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ȊƛƧƴ ōŜŘƻŜƭŘ ƻƳ ŀƭƭŜ ǊǳƛƳǘŜ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ǾŜǊƘǳǳǊŘŜ ǘǳƛƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƻƳǇƭŜȄ ǘŜ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘŜƴΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ōƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ƎŜǇƭŀƴŘŜ ǘǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴ ƻƳ ƻǇ ŘŜ ŜƛƎŜƴ ǘǳƛƴ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴΦ 

5Ŝ Algemene leden-

vergadering  

ƛǎ ƻǇ нтƳŀŀǊǘΣ ƛƴ .ǳǳǊǘƘǳƛǎ ƘŜǘ CƻǊǳƳΦ  

!ŘǊŜǎΥ IŀŀǎǿŜƎ ммΣ мооуI² !ƭƳŜǊŜ .ǳƛǘŜƴΦ   

Bestuursvergaderingen 

1. Woensdag  02 april 2025 

2. Woensdag  07 mei 2025 

3. Woensdag  11 juni 2025 

4. Woensdag 09 juli 2025 

5. Woensdag 27 augustus 2025 

6. Woensdag 1 oktober 2025 

7. Woensdag 5 november 2025 

8. Woensdag 10 december 2025 

(reservedatum) 

Tuindiensten 
 

Vergaderingen 
 

TC vergaderingen 

1. Dinsdag 08 april 2025 

2. Dinsdag 13 mei 2025 

3. Dinsdag 17 juni 2025 

4. Dinsdag 2 september 2025 

5. Dinsdag 7 oktober 2025 

¢ǳƛƴŘƛŜƴǎǘŜƴ нлнр 

 

Het bestuur van de VTV De Flevotuin nodigt u uit voor 

de Algemene Leden Vergadering van 2025. 

De ALV is bedoeld voor alle leden van de VTV De Fle-

votuin. Tijdens de vergadering kunt u meepraten en 

meebeslissen over het beleid van de vereniging. 

In de bijlage vindt u de formele uitnodiging met daarin 

alle documenten die u nodig heeft voor de vergadering. 

Ook vindt u de jaarrekening van 2024 en de begroting 

voor 2025 en het verslag van de kascommissie in de 

bijlage. 

Alle stukken voor de vergadering kunt u vanaf een 

week voor de vergadering vinden op de websi-

te; www.flevotuin.nl  

U bent als lid van de VTV De Flevotuin van harte wel-

kom..   
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9ƭƪ ǘǳƛƴƧŀŀǊ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǿŜ ƻǇƴƛŜǳǿ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƻǇǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǘŜŜƭǘǇƭŀƴΦ hƳ ōƻŘŜƳƳƻŜπ
ƘŜƛŘ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΣ Řǳǎ ƻƳ ŜŜƴ ŀŎǝŜŦ ƎŜǾŀǊƛŜŜǊŘ ōƻŘŜƳƭŜǾŜƴΣ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ōƻŘŜƳǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ŝƴ ŜŜƴ ŜǾŜƴǿƛŎƘǝƎŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻŜπ
ǎǘŀƴŘ ǘŜ ōŜǊŜƛƪŜƴΣ ǿƻǊŘǘ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΦ 

9Ǌ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Řǳǎ ƴƻƻƛǘ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƎŜǿŀǎ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƎŜǘŜŜƭŘΦ 

±ǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƪŀƴ ƛƴ ǘǿŜŜ ǾƻǊƳŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΥ 

- bŀ ŜƭƪŀŀǊΣ Řŀƴ ǎǇǊŜƪŜƴ ǿŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ŘƛŜ ƻǾŜǊ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƧŀǊŜƴ ǾŜǊƭƻƻǇǘΣ ŘŜ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘŜ ǿƛǎǎŜƭǘŜŜƭǘΦ 
- 5ƻƻǊ ŜƭƪŀŀǊ ƘŜŜƴΣ Řŀƴ ǎǇǊŜƪŜƴ ǿŜ Ǿŀƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜǘŜŜƭǘΦ /ƻƳōƛƴŀǝŜǘŜŜƭǘ ƛǎ ŜŜƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƛƴ Ŝƭƪ ōŜŘΦ 

.ŜƛŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƘŜōōŜƴ Ƙǳƴ ŜƛƎŜƴ ǾƻƻǊŘŜƭŜƴ Ŝƴ ǎǇŜƭǊŜƎŜƭǎΦ aŜǘ ǳƛǘȊƻƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǘŜŜƭǘΣ ǿŀŀǊ 
ǿƛǎǎŜƭǘŜŜƭǘ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘ ƛǎΣ ȊƛƧƴ ōŜƛŘŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ōƛƧ ƻƴȊŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴΦ 

¢ŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭƳƻŜƘŜƛŘΣ ŜŜƴ ȊƛŜƪǘŜ ŘƛŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ŀŀƭǘƧŜǎ όǾƻƻǊ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǎ ȊƛƧƴ Řŀǘ ŘŜ IŜǘŜǊƻŘŜπ
Ǌŀ ǎƻƻǊǘŜƴύΣ ƳŀƎ ²9¢¢9[LWY ǎƭŜŎƘǘǎ ŜŜƴǎ ƛƴ ŘŜ ǾƛŜǊ ƧŀŀǊ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǘǳƪ ƎǊƻƴŘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǘŜŜƭǘΦ 9ŜƴƳŀŀƭ 
ŀŀƴƎŜǘǊƻũŜƴ ƛǎ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭƳƻŜƘŜƛŘ ƴƛŜǘ ǘŜ ōŜǎǘǊƛƧŘŜƴΦ 

¢ŜǾŜƴǎ ŘƛŜƴǘ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀƴŘŜƭƛƧƪŜ ōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭȊƛŜƪǘŜΣ ǿŜƭƪŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ 
ŜŜƴ ǎŎƘƛƳƳŜƭ όƎŜƴŀŀƳŘΥ tƘȅǘƻǇƘǘƘƻǊŀ ƛƴŦŜǎǘŀƴǎύΣ ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƻƳ tƘȅǘƻǇƘǘƘƻǊŀ ōŜǎƳŜǩƴƎ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ŝƴ 
ǿŀƴƴŜŜǊΣ ƻƴŘŀƴƪǎ ŀƭƭŜ ƎŜǘǊƻũŜƴ ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴΣ ǘƻŎƘ ŜŜƴ tƘȅǘƻǇƘǘƘƻǊŀ ōŜǎƳŜǩƴƎ ǿƻǊŘǘ ƎŜŎƻƴǎǘŀǘŜŜǊŘΣ ŘŜ ƎŜǾƻƭƎŜƴ ŘŀŀǊǾŀƴ 
ǘŜ ōŜǇŜǊƪŜƴΦ 

hƳ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭƳƻŜƘŜƛŘ Ŝƴ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭȊƛŜƪǘŜ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ CƭŜǾƻǘǳƛƴ Ŝƭƪ ƧŀŀǊΣ ƻǇ ŀŘǾƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ 
tƭŀƴǘŜƴȊƛŜƪǘŜƴƪǳƴŘƛƎŜ 5ƛŜƴǎǘ ǘŜ ²ŀƎŜƴƛƴƎŜƴΣ ŜŜƴ ōƛƴŘŜƴŘ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎǎǎŎƘŜƳŀ όмΥпύ ƻǇƎŜǎǘŜƭŘΦ 

hƳ ŘŜȊŜ ǿƛǎǎŜƭǘŜŜƭǘ ǘƻŜ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǇŀǎǎŜƴ ōŜƴǘ ǳ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘ ǳǿ ƎŜƘŜƭŜ ǘǳƛƴ ƛƴ ǾƛŜǊ ƎŜƭƛƧƪŜ ŘŜƭŜƴ ǘŜ ǾŜǊŘŜƭŜƴΣ ǘŜ ƳŜǘŜƴ ǾŀƴŀŦ ǳǿ 
ǘƻŜƎŀƴƎǎǇƻƻǊǘƧŜ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ ǳǿ ǘǳƛƴΦ 5ǳǎ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŜŜƴ ŜǾŜƴǘǳŜƭŜ ƪŀǎ ƻŦ ǎŎƘǳǳǊΗ ±ƻƻǊ нлнр ƛǎ ŘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭπ
Ǉƭŀŀǘǎ ƘŜǘ ǘǿŜŜŘŜ ǾŀƪΣ ƎŜǊŜƪŜƴŘ ǾŀƴŀŦ ƘŜǘ ǘƻŜƎŀƴƎǎǇƻƻǊǘƧŜ όȊƛŜ ǘŜƪŜƴƛƴƎύΦ 

.ƛƧ ƘŜǘ ǇƻǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴ ȊƛƧƴ ŀƭƭŜŜƴ ƎŜƪŜǳǊŘŜ ǇƻƻǘŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴ ƳŜǘ ƭŀōŜƭ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴΦ 5ƛǘ ƭŀōŜƭ ŘƛŜƴǘ ǳ ƻǇ ǾŜǊȊƻŜƪ 
ŘƛǊŜŎǘ ǘŜ ǘƻƴŜƴ ŀŀƴ ǳǿ ǘǳƛƴŎƻƳƳƛǎǎŀǊƛǎΣ ȊƻŘŀǘ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎΦ LƴŘƛŜƴ ǳǿ ŎƻƳƳƛǎǎƛŜƭƛŘ ŎƻƴǎǘŀǘŜŜǊǘ Řŀǘ ǳǿ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǎ 
ǾŜǊƪŜŜǊŘ ǎǘŀŀƴ ƻŦ Řŀǘ ǳ ƴƛŜǘ ŀŀƴ ƪǳƴǘ ǘƻƴŜƴ Řŀǘ ǳ ƎƻŜŘƎŜƪŜǳǊŘ ǇƻƻǘƎƻŜŘ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ŘƛŜƴǘ ǳ ǳǿ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǎ ōƛƴƴŜƴ нп ǳǳǊ ǘŜ 
ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ Ŝƴ ƭƻƻǇǘ ǳ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ŜŜƴ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǘŜŜƭǘǾŜǊōƻŘ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘǊƛŜ ƧŀŀǊΦ 5Ŝ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ŘƛŜƴǘ ƘƛŜǊ 
ǎǘǊŜƴƎ ŘŜ ƘŀƴŘ ŀŀƴ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ŀƴŘŜǊǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ tƭŀƴǘƪǳƴŘƛƎŜ 5ƛŜƴǎǘ Ŝƴ ŘŜ !ƭƎŜƳŜƴŜ LƴǎǇŜŎǝŜŘƛŜƴǎǘ ŜŜƴ ȊǿŀǊŜ ōƻŜǘŜ 
ŜƴκƻŦ ŜŜƴ ŀƭƎŜƘŜŜƭ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǘŜŜƭǘǾŜǊōƻŘ ƻǇƎŜƭŜƎŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΦ 

!ŀǊŘŀǇǇŜƭǇƭŀŀǘǎ нлнрΥ Ǿŀƪ н 
 

Vruchtwisseling 2025 
 

Vak 2 

Nachtschade 

achtigen 

 

Aardappelen 

Vak 3 

Vlinderbloemi-

gen 

 

Erwten en bonen 

Vak 4 

Kruisbloemi-

gen 

 

Kolen, broccoli, 

rucola, radijs 

Vak 1 

Wortel/

knolgewassen 

en overige 

Bieten, ui, wortel, 

pastinaak, sla 

ƛƴƎŀƴƎ 

±ŀƴǿŜƎŜ ƘŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ǿƛǎǎŜƭǘŜŜƭǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭǎ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘ ƛǎΣ ƛǎ ŘŜȊŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ǘŜƭŜƴ ōƛƴƴŜƴ ƻƴȊŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ƎŀƴƎπ

ōŀǊŜΦ hƳ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ȊƛŜƪǘŜǎ ŀƭǎ ƪƴƻƭǾƻŜǘ ǘŜƎŜƴ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǊŀŘŜƴ ǿƛƧ ǳ ŀŀƴ ŘŜȊŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ǘŜƭŜƴ ƳƛƴƛƳŀŀƭ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ǳǿ ƪƻƻƭǎƻƻǊπ

ǘŜƴ ǘƻŜ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΦ ±ŜǊŘŜǊ ŀŘǾƛǎŜǊŜƴ ǿƛƧ ǳ ŘŜ ǿƛǎǎŜƭǘŜŜƭǘ ǾƻƻǊ ŀƭ ǳǿ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ǘƻŜ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΦ 

hƳ ǳ ǘŜ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ǳǿ ǘŜŜƭǘǇƭŀƴ ƘƛŜǊōƛƧ ƘŜǘ ǘŜŜƭǘǎŎƘŜƳŀ м ƻǇ п ǾƻƻǊ нлнрΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƛǎ ƎŜƘƻǳπ

ŘŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ȊƛŜƪǘŜƴ Ŝƴ ǇƭŀƎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ǎŎƘƛƳƳŜƭǎΣ ŀŀƭǘƧŜǎ Ŝƴ ƛƴǎŜŎǘŜƴΦ IƛŜǊǾƻƻǊ ƛǎ ŘŜ ǘŜŜƭǘ- ƻŦ ǾǊǳŎƘǝƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘ 

ό±Lύ ōŜǇŀƭŜƴŘΦ 5ŜȊŜ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ м ƻǇ нΣ м ƻǇ п ƻŦ м ƻǇ у όƘŜǘ ŞŞƴ ƪŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ǘǿŜŜΣ ǾƛŜǊ ƻŦ ŀŎƘǘ ƧŀŀǊ ǘŜǊǳƎƪƻπ

ƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƎŜǿŀǎ ƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǘǳƪ ƎǊƻƴŘύΦ 

±ǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ нлнр 



 

tŀƎƛƴŀ т 

IŜǘ ǎŎƘŜƳŀ ƛǎ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƻǇ ŜŜƴ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŞŞƴ ƻǇ ǾƛŜǊΦ aŀŀǊ ƻƻƪ ŘŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ŘƛŜ ŜŜƴ ǊǳƛƳŜǊŜ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƴƻπ
ŘƛƎ ƘŜōōŜƴ ƪƻƳŜƴ ŀŀƴ Ƙǳƴ ǘǊŜƪƪŜƴΦ 5Ŝ ƎǊƻŜǇŜƴ ōƭŀŘ-Σ ǿƻǊǘŜƭ-Σ ƪƴƻƭ- Ŝƴ ǾƭƛƴŘŜǊōƭƻŜƳƛƎŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ȊƛƧƴ ƛƴ ǘǿŜŜ ƘŜƭƊŜƴ ƎŜπ
ŘŜŜƭŘΦ bŀ ŘǊƛŜ ƧŀŀǊ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜȊŜ ƘŜƭƊŜƴ ƻƳƎŜŘǊŀŀƛŘΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ŘƛŜ ƘƛŜǊƻǇ ǎǘŀŀƴ ŜŜƴ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƪǊƛƧƎŜƴ Ǿŀƴ ŞŞƴ 
ƻǇ ŘŜ ŀŎƘǘ ƧŀŀǊΦ 

.ƛƧ ƘŜǘ ƻǇǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ǳǿ ǘŜŜƭǘǇƭŀƴ ŘƛŜƴǘ ǳ ŜǊ ǿŜƭ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜŜ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƻƻƪ ǇƭŀƴǘŜƴ ȊƛƧƴ ŘƛŜ ƴƛŜǘ Ȋƻϥƴ ƭŀǎǘ ƘŜōōŜƴ Ǿŀƴ 
ōƻŘŜƳƳƻŜƘŜƛŘ Ŝƴ Řŀǘ ŜǊ ȊŜƭŦǎ ǇƭŀƴǘŜƴ ȊƛƧƴ ŘƛŜ ƘŜǘ ǇǊŜǩƎ ǾƛƴŘŜƴ ƛŜŘŜǊ ƧŀŀǊ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ǘŜ ǎǘŀŀƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǘƻπ
ƳŀǘŜƴΦ 

IŜǘ ƛǎ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƳ ƛƴ ŞŞƴ ǎŜƛȊƻŜƴ ƳŜŜǊ Řŀƴ ŞŞƴ ƎŜǿŀǎ ƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǘǳƪ ƎǊƻƴŘ ǘŜ ǘŜƭŜƴΦ 9Ŝƴ ǇŀŀǊ ŘƛƴƎŜƴ ȊƛƧƴ Řŀƴ 
Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΦ YƛŜǎ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ƎŜǿŀǎƎǊƻŜǇΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾƭƛƴŘŜǊōƭƻŜƳƛƎŜƴ ƴŀ ǾƭƛƴŘŜǊōƭƻŜƳƛƎŜƴ Ŝƴ ƪƻƻƭǎƻƻǊǘŜƴ ƴŀ ƪƻƻƭǎƻƻǊǘŜƴΦ 

bŀ ƘŜǘ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭƎŜǿŀǎ ƛǎ ƘŜǘ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƻƳ ŜŜƴ ƴŀƎŜǿŀǎ ǘŜ ǘŜƭŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ǾǊǳŎƘǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ǎƻƳƳƛƎŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴ Řŀƴ ƴƛŜǘ 
ƳŜŜǊ ƘŀŀƭōŀŀǊ ƛǎΦ bŀ ǾǊƻŜƎŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴ ƪǳƴǘ ǳ ǿŜƭ ǎǘŜŜŘǎ ŀŀǊŘōŜƛŜƴ ǇƭŀƴǘŜƴΦ !ƭǎ ǳ ǿŜŜǊ ŀŀƴ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴ ǘƻŜ ōŜƴǘΣ ǊǳƛƳǘ ǳ 
ȊŜ ǿŜŜǊ ƻǇΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ŀŀǊŘōŜƛŜƴ ŘǊƛŜ ǎŜƛȊƻŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ǎǘŀŀƴΦ 

Lƴ ŘŜ ǇǊŀƪǝƧƪ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ǾŜŜƭ ŦƻǳǘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘΦ hƴŘŀƴƪǎ Řŀǘ ŜǊ ƻǇ ǾŜŜƭ ǘǳƛƴŜƴ ƪƴƻƭǾƻŜǘ ǾƻƻǊƪƻƳǘΣ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ ŀƭƭŜ ƪŀƭŜ ǇƭŜƪƪŜƴ 
ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴ ǊŀŘƛƧǎ ƎŜȊŀŀƛŘ Ŝƴ ōƻŜǊŜƴƪƻƻƭǇƭŀƴǘŜƴ ƎŜȊŜǘΦ hǇ ŜŜƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ƛǎ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƎǊƻƻǘ Řŀǘ ǳ ōƛƴƴŜƴ ǾƛŜǊ ƧŀŀǊ ǿŜŜǊ 
ƪƻƻƭ ǘŜŜƭǘ ƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǘǳƪ ƎǊƻƴŘΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ŜŜƴ ƪǊǳƛǎōƭƻŜƳƛƎŜ ƎǊƻŜƴōŜƳŜǎǘŜǊ ȊƻŀƭǎΣ ōƭŀŘǊŀƳƳŜƴŀǎΣ 
ōƭŀŘƪƻƻƭΣ ƎŜƭŜ ƳƻǎǘŜǊŘ Ŝƴ ǊŀǇŜƴ ƛƴ ŀƭƭŜ ǾŀƪƪŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘΦ hǇ ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ƪŀƴ ƻǇ ŜŜƴ ōŜǎƳŜǧŜ ǘǳƛƴ ŘŜ ƪƴƻƭǾƻŜǘǎŎƘƛƳƳŜƭ ƎŜŀŎπ
ǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ Lƴ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ǘǳƛƴ ŘƛŜƴǘ ǳ ŀƭƭŜŜƴ ƪǊǳƛǎōƭƻŜƳƛƎŜ ƎǊƻŜƴōŜƳŜǎǘŜǊǎ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƪƻƻƭǾŀƪΦ 

±ǊǳŎƘǝƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘ ό±Lύ Υ ŘŜȊŜ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ м ƻǇ нΣ м ƻǇ п ƻŦ м ƻǇ у όƘŜǘ ŞŞƴ ƪŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ǘǿŜŜΣ ǾƛŜǊ ƻŦ ŀŎƘǘ ƧŀŀǊ 

ǘŜǊǳƎƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƎŜǿŀǎ ƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǘǳƪ ƎǊƻƴŘύΦ 



 

tŀƎƛƴŀ у 

!ŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴƪŀƭŜƴŘŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘǳƛƴƛŜǊ 

 

²ƛǎǘ ƧŜ Řŀǘ ŜǊ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƧŀŀǊ ŘƻƻǊ ƭŜǳƪŜ ǳƛǘƧŜǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ǾƻƻǊ ǘǳƛƴŘŜǊǎΚ IƛŜǊƻƴŘŜǊ ŜŜƴ ǎŜƭŜŎǝŜΦ ¢ƛǇΥ ƴƻŘƛƎ ŜŜƴǎ ŜŜƴ 

ƳŜŘŜ-ǘǳƛƴŘŜǊ ǳƛǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǳƛǘǎǘŀǇƧŜΗ 

 

¢ŜƴǘƻƻƴǎǘŜƭƭƛƴƎ IŜǘ tŀǊŀŘƛƧǎ Ǿŀƴ ŘŜ !ǊōŜƛŘŜǊΥ ¢ǳƛƴŘƻǊǇŜƴ Ŝƴ ¢ǳƛƴǎǘŜŘŜƴ 

Lƴ aǳǎŜǳƳ IŜǘ {ŎƘƛǇ ƛƴ !ƳǎǘŜǊŘŀƳ ƪǳƴ ƧŜ ŘŜ ǘŜƴǘƻƻƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ǾŜǊƭŜŘŜƴΣ ƘŜŘŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ 

Ǿŀƴ ǾƻƭƪǎƘǳƛǎǾŜǎǝƴƎ Ŝƴ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ƭŜŜŦƻƳƎŜǾƛƴƎ ŘŀŀǊƛƴ ōŜȊƻŜƪŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŜǘǎŎƘƛǇΦƴƭκǘǳƛƴǎǘŀŘƎŜŘŀŎƘǘŜ 

 

¢ǳƛƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘΦ hƴǘǿŜǊǇŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊ 

5Ŝ ǘǳƛƴ ƛǎ ŜǊ ƛƴ ǾŜƭŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜƴΥ Ǿŀƴ ƪǳƴǎǘȊƛƴƴƛƎΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭΣ ƳŜǘ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘΣ ƎŜǳǊΣ ƪƭŜǳǊ ƻŦ ǘŜȄǘǳǳǊ ƛƴ 

ƎŜŘŀŎƘǘŜƴΦ hƴǘŘŜƪ ƘƻŜ ƘŜǘ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴƎƻŜŘ ǊƻƴŘƻƳ ǘǳƛƴƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭƻƻǇ ŘŜǊ ƧŀǊŜƴ ƛǎ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ bƛŜǳπ

ǿŜ Lƴǎǝǘǳǳǘ ƛƴ wƻǧŜǊŘŀƳΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƛŜǳǿŜƛƴǎǝǘǳǳǘΦƴƭκǇǊƻƧŜŎǘǎκǘǳƛƴŜƴ-Ǿŀƴ-ŘŜ-ǘƻŜƪƻƳǎǘ 

 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ǎǘŜƪƪŜƴ ƳŀƪŜƴ ǾƻƻǊ ŜƛƎŜƴ ǘǳƛƴ 

WŜ ōŜƎƛƴǘ ƛƴ ŦŜōǊǳŀǊƛ ƳŜǘ ƘŜǘ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎǘŜƪ Ǿŀƴ ŜŜƴ Ǉƭŀƴǘ ƻŦ ǎǘǊǳƛƪ ƛƴ Ǌǳǎǘ ƻƳ ŘŜȊŜ ƭŀǘŜǊ ǳƛǘ ǘŜ Ǉƭŀƴπ

ǘŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ȊƻƳŜǊǎǘŜƪ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ½ƻ ƭŜŜǊ ƧƛƧ ŘŜ ƪƴŜŜǇƧŜǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊƳŜŜǊŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ǇƭŀƴǘŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκǘǊƻƳǇŜƴōǳǊƎΦƴƭκŜǾŜƴǘκǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǎŜǊƛŜ-ǎǘŜƪƪŜƴ-ƳŀƪŜƴ-ǾƻƻǊ-ŜƛƎŜƴ-ǘǳƛƴκ  

 

 

5Ŝ aƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎ 

5ƛǘ ƧŀŀǊ ǎǘǊƛƧƪǘ ŘŜ aƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎ ƴŜŜǊ ƻǇ [ŀƴŘƎƻŜŘ aƛŘŘŀŎƘǘŜƴΦ 9Ŝƴ Ƴǳǎǘ ǾƻƻǊ ƳƻŜǎǘǳƛƴƛŜǊǎΗ aŜǘ ǿƻǊƪπ

ǎƘƻǇǎΣ ƭŜȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǘŀƴŘƧŜǎ ōŜƴ ƧƛƧ ǿŜŜǊ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƪƭŀŀǊ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƳƻŜǎǘǳƛƴǎŜƛȊƻŜƴΗ 

ƘǧǇǎΥκκŘŜƳƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎΦƴƭκ  

 

YƻƳ ƛƴ ŘŜ ƪŀǎ 

hƴǘŘŜƪ ǿŀǘ ŘŜ ƎƭŀǎǘǳƛƴōƻǳǿǎŜŎǘƻǊ ǘŜ ōƛŜŘŜƴ ƘŜŜƊΦ YƛƧƪ ƻǇ ŘŜ ǎƛǘŜ ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴŘŜ ǇŀǊǝƧŜƴ Ŝƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛπ

ǘŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƪƻƳƛƴŘŜƪŀǎΦƴƭκ  

 

5Ŝ DǊƻŜƴŜ tƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘ 

YƭŜƛƴǎŎƘŀƭƛƎŜ ƳŀǊƪǘ ǿŀŀǊ ƪǿŜƪŜǊƛƧŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǇŀǊǝƧŜƴ Ƙǳƴ ǾŀǎǘŜ ǇƭŀƴǘŜƴΣ ŦǊǳƛǘōƻƳŜƴΣ ȊŀŘŜƴΣ ōƻŜƪŜƴ Ŝƴ 

ǇƭŀƴǘōƻƭƭŜƴ ŀŀƴōƛŜŘŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊ ƛǎ ŜǊ ƻƻƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ƳŀǊƪǘΗ IƻǳŘ ŘŜ ǎƛǘŜ ƛƴ ŘŜ ƎŀǘŜƴ ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀπ

ǝŜΦ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘŜƎǊƻŜƴŜǇƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘΦƴƭκ  

 

¢ǳƛƴ ϧ [ƛŦŜǎǝȅƭŜ CŀƛǊ 

²ŀƴŘŜƭ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŀƴŘǎŎƘŀǇǎǘǳƛƴŜƴ Ŝƴ ōŜȊƻŜƪ ŘŜ ƪǊŀŀƳǇƧŜǎ ƻƳ ƛƴǎǇƛǊŀǝŜ ƻǇ ǘŜ ŘƻŜƴ ǾƻƻǊ ƧŜ ǘǳƛƴ Şƴ ƘǳƛǎΦ  

ƘǧǇǎΥκκƳƛŘŘŜƴ-ƎǊƻƴƛƴƎŜƴΦƎǊƻŜƛΦƴƭκŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ  

 

Activiteiten voor de tuinder 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ [ŜƛƧǎ  

мм ƻƪǘƻōŜǊ 

нлнп ǘκƳ 

нт Ƨǳƭƛ нлнр 

мс ƴƻǾŜƳōŜǊ 

нлнп  

ǘκƳ 

мо ŀǇǊƛƭ нлнр 

р ŦŜōǊǳŀǊƛΣ нм 

ƳŜƛ Ŝƴ мо 

ŀǳƎǳǎǘǳǎ 

нлнр 

нуΣнф Ŝƴ ол 

ƳŀŀǊǘ нлнр 

 

р Ŝƴ с ŀǇǊƛƭ  

нлнр 

 

с ŀǇǊƛƭ  нлнр 

 

нм ŀǇǊƛƭ  нлнр 

 

https://www.hetschip.nl/tuinstadgedachte
https://nieuweinstituut.nl/projects/tuinen-van-de-toekomst
https://trompenburg.nl/event/workshop-serie-stekken-maken-voor-eigen-tuin/
https://demoestuinbeurs.nl/
https://www.komindekas.nl/
https://www.degroeneplantenmarkt.nl/
https://midden-groningen.groei.nl/activiteiten


 

tŀƎƛƴŀ ф 

±ŜǊƪƻƻǇ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŜŜƴƧŀǊƛƎŜ ǇƭŀƴǘŜƴ 

hǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ƛŜǘǎ ŀǇŀǊǘǎΚ 9Ǌ ǿƻǊŘŜƴ ǿŜƭ сл ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ǇƭŀƴǘŜƴ ǾŜǊƪƻŎƘǘΦ  

ƘǧǇǎΥκκǘǊƻƳǇŜƴōǳǊƎΦƴƭκŜǾŜƴǘκǾŜǊƪƻƻǇ-ŜŜƴƧŀǊƛƎŜƴ-нлнрκ  

 

[ŜƴǘŜCŀƛǊ 

YƻƳ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ōǳƛǘŜƴŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ƳŜǘ ƳǳȊƛŜƪΣ ǇƭŀƴǘŜƴ Ŝƴ ƪǳƴǎǘΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘǾƘƴƭŜƴǘŜŦŀƛǊΦƴƭκ   

 

 

tƭŀƴǘŜƴŦŜǎǝƧƴ 

hƴǘŘŜƪ ŘŜ ƴƛŜǳǿǎǘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ ǇƭŀƴǘŜƴ Ŝƴ ǘǳƛƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ǎǘŜƭ ƧŜ ǾǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀπ

ƭƛǎǘŜƴΦ  

ƘǧǇǎΥκκŀǇǇŜƭǘŜǊƴΦƴƭκƴƭκŀǇǇŜƭǘŜǊƴψǇƭŀƴǘŜƴŦŜǎǝƧƴκ  

 

hǇŜƴ ¢ǳƛƴŜƴ ²ŜŜƪŜƴŘ 

bŜŜƳ ŜŜƴ ƪƛƧƪƧŜ ƛƴ ŀƴŘŜǊƳŀƴǎ ǘǳƛƴ Ŝƴ ŘƻŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝŜ ƻǇΗ  

ƘǧǇǎΥκκƎǊƻŜƛΦƴƭκǘǳƛƴκǘǳƛƴǇƭŀƴǘŜƴκǾŀǎǘŜ-ǇƭŀƴǘŜƴκƻǇŜƴǘǳƛƴŜƴǿŜŜƪŜƴŘ 

9Ǌ ȊƛƧƴ ȊŜƭŦǎ ƘŜǳǎŜ ǘǳƛƴǊƻǳǘŜǎ ŘƛŜ ƧŜ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƧŀŀǊ ŘƻƻǊ ƪǳƴǘ ǾƻƭƎŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōŜȊƻŜƪƳƛƧƴǘǳƛƴΦƴƭκ  

 

bŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǾŜǊŦΣ ƛƴƪǘ Ŝƴ ǇŀǇƛŜǊ ƳŀƪŜƴ 

²ƛǎǘ ƧŜ Řŀǘ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊ ƻƴǎ ŀƭƭŜ ƳƛŘŘŜƭŜƴ ƎŜŜƊ ƻƳ ŎǊŜŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀƎ ǘŜ ƎŀŀƴΚ Lƴ ŘŜȊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƭŜŜǊ ƧŜ ƻǾŜǊ 

ŘŜ ƎŜǎŎƘƛŜŘŜƴƛǎ Ǿŀƴ ǾŜǊŦ ƳŀƪŜƴ Şƴ Řǳƛƪ ƧŜ ȊŜƭŦ ŘŜ ǘǳƛƴ ƛƴ ƻƳ ŘŜ ōŜƴƻŘƛƎŘƘŜŘŜƴ ǾƻƻǊ ƧŜ ǾŜǊŦ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴΦ  

ƘǧǇǎΥκκŘŜŀƳōŀŎƘǘŜƭƛƧƪŜƪƻǊŦΦƴƭκǿƻǊƪǎƘƻǇǎκōƻǘŀƴƛǎŎƘŜ-ǿƻǊƪǎƘƻǇǎκƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ-ǾŜǊŦ-ƛƴƪǘ-Ŝƴ-ǇŀǇƛŜǊ-ƳŀƪŜƴ  

 

 

²ƛƭŘǇƭǳƪǿŀƴŘƛƴƎ hƻǎǘǾŀŀǊŘŜǊǎǇƭŀǎǎŜƴ 

hƴǘŘŜƪ ǿŜƭƪ Ƴƻƻƛǎ Ŝƴ ƭŜƪƪŜǊǎ ŜǊ ƛƴ ƻƴȊŜ ōƻǎǎŜƴ ƎǊƻŜƛǘΗ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǘŀŀǘǎōƻǎōŜƘŜŜǊΦƴƭκǳƛǘ-ƛƴ-ŘŜ-ƴŀǘǳǳǊκǿƛƭŘǇƭǳƪǿŀƴŘŜƭƛƴƎ-ƻƻǎǘǾŀŀǊŘŜǊǎǇƭŀǎǎŜƴ-ŀƭƳŜǊŜ  

 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ǾŜǊǾŜƴ ƳŜǘ ǇƭŀƴǘŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ƪŀǘƻŜƴŜƴ ǘŀǎ 

±ŜŜƭ ǇƭŀƴǘŜƴ ǳƛǘ ƧŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ōŜǾŀǧŜƴ ƪƭŜǳǊǎǘƻũŜƴ ŘƛŜ ƧŜ ǇǊƛƳŀ ƪǳƴǘ ƛƴȊŜǧŜƴ ƻƳ ƳŜŜ ǘŜ ǾŜǊǾŜƴΦ 9ƴ Řŀǘ ƛǎ 

ǇǊŜŎƛŜǎ ǿŀǘ ƧŜ Ǝŀŀǘ ŘƻŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ WŜ ƪƛŜǎǘ ōƭƻŜƳŜƴ ǳƛǘ ƻƳ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ƪŀǘƻŜƴŜƴ ǘŀǎ ƳŜŜ ǘŜ ǾŜǊπ

ǎƛŜǊŜƴΗ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǘǳŘƛƻƴŀƳŜƴƛŀΦƴƭκǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǾŜǊǾŜƴ-ƳŜǘ-ǇƭŀƴǘŜƴ-ƪŀǘƻŜƴŜƴ-ǘŀǎκ  

 

IŜō ƧƛƧ ǝǇǎ ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ƭŜǳƪŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴΚ 5ŜŜƭ ȊŜ ƳŜǘ ƧŜ ƳŜŘŜ-ǘǳƛƴŘŜǊǎΗ 

 

 

  

нт ŀǇǊƛƭ  нлнр 

 

мл Ŝƴ мм ƳŜƛ 

нлнр 

 

мп Ŝƴ мр Ƨǳƴƛ 

нлнр 

 

нм Ŝƴ нн Ƨǳƴƛ 

нлнр 

 

5ŀǘǳƳ ƴƻƎ 

ƴƛŜǘ ōŜƪŜƴŘΣ 

ƪƛƧƪ ƻǇ ŘŜ 

ǿŜōǎƛǘŜ 

5ŀǘǳƳ ƛƴ 

ƻǾŜǊƭŜƎ 

 

5ŀǘǳƳ ƛƴ 

ƻǾŜǊƭŜƎ 

 

https://trompenburg.nl/event/verkoop-eenjarigen-2025/
https://dvhnlentefair.nl/
https://appeltern.nl/nl/appeltern_plantenfestijn/
https://groei.nl/tuin/tuinplanten/vaste-planten/opentuinenweekend
https://www.bezoekmijntuin.nl/
https://deambachtelijkekorf.nl/workshops/botanische-workshops/natuurlijke-verf-inkt-en-papier-maken
https://www.staatsbosbeheer.nl/uit-in-de-natuur/wildplukwandeling-oostvaardersplassen-almere
https://www.studionamenia.nl/workshop-verven-met-planten-katoenen-tas/


 

tŀƎƛƴŀ мл 

De Zadenruilbeurs Vaarttuin 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ tŀǘǊƛŎƪ   

hǇ ȊƻƴŘŀƎ но CŜōǊǳŀǊƛ нлнр ǿŀǎ ƻǇ ŘŜ ±ŀŀǊǧǳƛƴ /ƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ȊŀŘŜƴǊǳƛƭōŜǳǊǎ Ǿŀƴ нлнрΦ 5ƛǘ ƭŜǳƪŜ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ƛǎΣ ǿŀǘ ƛƪ ƘŜō 

ōŜƎǊŜǇŜƴΣ ŀƭ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƧŀŀǊ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘΦ 

 

Lƪ ōŜƴ ȊŜƭŦ ƴƻƎ ƴƛŜǘ Ȋƻ ƘŜŜƭ ƭŀƴƎ ŀŎǝŜŦ ŀƭǎ ǘǳƛƴŘŜǊ ƻǇ ŘŜ ±ŀŀǊǧǳƛƴΦ Lƪ ƪǊŜŜƎ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ƻƳ ŜŜƴ ŀǊǝƪŜƭ ǘŜ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ¢ǳƛƴπ

ƪǊŀƴǘΦ 5ƛǘ ǾƻƴŘ ƛƪ ŜǊƎ ƭŜǳƪ ƳŀŀǊ ǘƻŎƘ ƻƻƪ ǿŜƭ ǎǇŀƴƴŜƴŘΦ 

hƻƪ ȊŜƪŜǊ ƻƳŘŀǘ ƛƪ ƴƻƎ ƎŜŜƴ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ƘŜō ƳŜŜ ƎŜƳŀŀƪǘ ƻǇ ŘŜ ±ŀŀǊǧǳƛƴΦ 

 

¢Ƙǳƛǎ ōŜƴ ƛƪ ŀƭ ŘǊǳƪ ƳŜǘ ȊŀŀƛŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ Ǝŀŀǘ ǎǳǇŜǊ ƎƻŜŘ Ŝƴ ƛƪ ƘŜō ŀƭ ŜŜƴ ƘƻƻǇ ȊŀŀƛƭƛƴƎŜƴΦ 5ǳǎ ƛƪ ƘŀŘ Ǿŀƴ ǘŜ ǾƻǊŜƴ ƎŜǾǊŀŀƎŘ ƻŦ ƛƪ 

ŘŜȊŜ ƻƻƪ ƳŜŜ ƳƻŎƘǘ ƴŜƳŜƴΣ Řƛǘ ǿŀǎ ƎŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳΦ 

5ǳǎ ƳŜǘ ȊŀŀŘƧŜǎ ŘƛŜ ƛƪ ƘŜō Ŝƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊŀŀƛƭƛƴƎŜƴ ōŜƴ ƛƪ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎƻƳǇƭŜȄ ƎŜƎŀŀƴΦ 

 

.ƛƧ ŘŜ ōƭƻƪƘǳǘ ǿŀǊŜƴ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŀƭ ōŜƪŜƴŘŜ ǘǳƛƴŘŜǊǎΦ 9Ǌ ǿŀǎ ǘƘŜŜ ƪƻŶŜ Ŝƴ ŦǊƛǎ Ŝƴ [ƻǳƛǎŜ ƘŀŘ ƘŜŜǊƭƛƧƪŜ ȊŜƭŦƎŜƳŀŀƪǘŜ 

ȊŀƴŘƪƻŜƪƧŜǎ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴΣ ƭŜƪƪŜǊ ƘƻƻǊΦ 

 

9ŜǊǎǘ ǿŀǊŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ƻƴƎŜǾŜŜǊ р ǇŜǊǎƻƴŜƴΦ DŜƴƛŜǘŜƴŘ Ǿŀƴ ƪƻŜƪƧŜǎ Ŝƴ ŜŜƴ ƪƻǇƧŜ ǘƘŜŜ ƻŦ ƪƻŶŜ ƻŦ ŜŜƴ ōƭƛƪƧŜ ŦǊƛǎŘǊŀƴƪΣ ƘŀŘŘŜƴ 

ǿŜ ƘŜǘ ǎƴŜƭ ƻǾŜǊ ȊŀŀŘƧŜǎ Ŝƴ ǇƭŀƴǘƧŜǎΦ 9ǾŜƴ ƭŀǘŜǊ ƪǿŀƳŜƴ ŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴ ƘŀƴŘƧŜ Ǿƻƭ ǘǳƛƴŘŜǊǎ ōƛƧΦ 

9ƴ ŀƭ ǎƴŜƭ ǿŀǊŜƴ ǿŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ƪƛƧƪŜƴ ǿŀǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŀŀƴ ȊŀŘŜƴ ƳŜǘ ȊƛŎƘ ƳŜŜ ƘŀŘ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ  

IŜŜƭ ƭŜǳƪ ƻƳ ǘŜ ȊƛŜƴ ǿŀǘ ǾƻƻǊ ȊŀŘŜƴ ƛŜƳŀƴŘ ƘŜŜƊΦ hƻƪ ƎŀǾŜƴ ǿŜ ŜƭƪŀŀǊ ǝǇǎ Ŝƴ ǘǊƛŎƪǎΦ 

9Ǌ ǿŜǊŘ ŘǊǳƪ ƎŜǊǳƛƭŘΣ Ŝƴ ƘŜǘ ǿŀǎ ŜǊƎ ƎŜȊŜƭƭƛƎΦ 

 

IŜǘ ǿŀǎ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ǾƻƻǊƧŀŀǊǎŜ ŘŀƎΣ Ŝƴ ŜǊ ǿŀǊŜƴ ƻƻƪ ǘǳƛƴŘŜǊǎ ƻƻƪ ŀƭ ŘǊǳƪ ōŜȊƛƎ ƳŜǘ Ƙǳƴ ǘǳƛƴ ƻŦ ŘǊǳƪ ŎƻƳǇƻǎǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ǎŎƘŜǇπ

ǇŜƴΦ   

Lƪ ƘŜō ƘŜǘ ŜǊƎ ƭŜǳƪ ƎŜǾƻƴŘŜƴ Ŝƴ ƛƪ ƪƛƧƪ ǳƛǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘΦ 

tŀǘǊƛŎƪ  



 

tŀƎƛƴŀ мм 

Tuinderij Groene Pluk 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ tŀǘǊƛŎƪ   

¢ǳƛƴŘŜǊƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪ ƛǎ Ǿŀƴ ǎǘŀǊǘΗ  
hǇ ŜŜƴ ǎǘǳƪ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƪƪŜǊ ƴŜǘ ƻǾŜǊ ŘŜ ƎǊŜƴǎ Ǿŀƴ !ƭƳŜǊŜΣ ŎǊŜšǊŜƴ WǳǳƭǘƧŜ WƻƻǎǘŜƴ Ŝƴ IŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ 5ƻƴƪŜǊǎƎƻŜŘ Ƙǳƴ Ǉƭǳƪǘǳƛƴ ƳŜǘ 
ƎǊƻŜƴǘŜƴ Ŝƴ ōƭƻŜƳŜƴΗ ½Ŝ ŘƻŜƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƳŜǘ ȊΩƴ ǘǿŜŜǘƧŜǎΣ ƳŀŀǊ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇΦ aŜƴǎŜƴ ƪƻǇŜƴ ŜŜƴ ƻƻƎǎǘŀŀƴŘŜŜƭ Ŝƴ 
ǿŜǊƪŜƴ ŀƭǎ ȊŜ ǿƛƭƭŜƴ ŀŦ Ŝƴ ǘƻŜ ƳŜŜ ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴΦ ½Ŝ ƻƻƎǎǘŜƴ ŜŜƴ ƪŜŜǊ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ Ǿŀƴ ƻƴƎŜǾŜŜǊ ƳŜƛ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ƴƻǾŜƳōŜǊΦ 

 

¢ǳƛƴŘŜǊƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪ ƭƛƎǘ ōƛƧ .ǳǊƎŜǊōƻŜǊπ
ŘŜǊƛƧ hƻǎǘŜǊǿƻƭŘΦ ±ƛŜǊ ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ƪƻŎƘπ
ǘŜƴ !ǊƴƻƭŘ Ŝƴ 5ƛŀƴŀ Ǿŀƴ ±ŜŜƭŜƴ ŘŜ ōƻŜǊπ
ŘŜǊƛƧ ŀŀƴ ŘŜ LōƛǎǿŜƎ мп ƛƴ ½ŜŜǿƻƭŘŜΦ 9Ŝƴ 
ōǳǊƎŜǊōƻŜǊŘŜǊƛƧ ƳƻŜǎǘ ƘŜǘ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ȊŜ 
ȊƛƧƴ ƘŀǊŘ ƻǇ ǿŜƎΦ 9Ǌ ƛǎ ŀƭ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƎǊƻŜǇ 
ƳŜƴǎŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ ƳŀƴƛŜǊ ōŜǘǊƻƪπ
ƪŜƴΦ 9ƴ Řŀǘ ƛǎ ǿŀǘ ȊŜ ǿƛƭƭŜƴΦ ½ƛƧ ǘǊŜƪƪŜƴ ŘŜ 
ƪŀǊ Ŝƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ŀƴŘŜǊŜƴ ȊƻǊπ
ƎŜƴ ȊŜ ǾƻƻǊ ōŜŘǊƛƧǾƛƎƘŜƛŘΦ hǇ ŘŜ ŘŀƎ Řŀǘ 
ƛƪ ŜǊ ōŜƴ ƛǎ ƘŜǘ aŜŜǊ.ƻƳŜƴbǳ-ŘŀƎΦ .ǳǊπ
ƎŜǊōƻŜǊŘŜǊƛƧ hƻǎǘŜǊǿƻƭŘ ƛǎ ŜŜƴ ōƻƳŜƴπ
Ƙǳō Ŝƴ ŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ƎǊŀǝǎ ǘǿŜŜŘŜƪŀƴǎ ōƻπ
ƳŜƴ Ŝƴ ǎǘǊǳƛƪŜƴ ǳƛǘƎŜŘŜŜƭŘΦ 5Ŝ ǿƛƴƪŜƭ ƛǎ 
ƻǇŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƛǎ ŜŜƴ ƪƻƳŜƴ Ŝƴ Ǝŀŀƴ Ǿŀƴ 
ƳŜƴǎŜƴΦ 5Ŝ ƪŀŀǎ ƛǎ ȊŜƭŦƎŜƳŀŀƪǘΣ ŘŜ ƳŜƭƪ 
Ŝƴ ƘŜǘ ǾƭŜŜǎ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƛƎŜƴ ƪƻŜƛŜƴ Ŝƴ 
ƎǊƻŜƴǘŜ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƪƻƳŜƴ Ŝƭπ
ŘŜǊǎ ǳƛǘ CƭŜǾƻƭŀƴŘΦ  

 

!ǊƴƻƭŘ Ŝƴ 5ƛŀƴŀ ōƻŜǊŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘΦ YŀƭƀŜǎ ƳƻƎŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ όǇƭŜŜƎύƳƻŜŘŜǊ ōƭƛƧǾŜƴΦ 5Ŝ ǾƭŜŜǎƪƻŜƛŜƴ ǎǘŀŀƴ ƻǇ ŜŜƴ ǘŜǊǊŜƛƴ Ǿŀƴ 
{ǘŀŀǘǎōƻǎōŜƘŜŜǊΦ bƛŜǳǿ ƻǇ ƘŜǘ ŜǊŦ ƛǎ ǘǳƛƴŘŜǊƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪΦ Lƪ ǎǇǊŜŜƪ IŜǎǘŜǊΣ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴƛǝŀǝŜŦƴŜƳŜǊǎΦ IŀŀǊ ŎƻƭƭŜƎŀ WǳǳƭǘƧŜ 
ƛǎ ƘŜƭŀŀǎ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎǊƛŜǇ ƎŜǾŜƭŘΦ 

 

IŜǎǘŜǊ ƭŀŀǘ ŘŜ ŀƪƪŜǊ ȊƛŜƴ ǿŀŀǊ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪ Ȋŀŀƛǘ Ŝƴ ƻƻƎǎǘΦ IŜǘ ƛǎ ŞŞƴ 
ƘŜŎǘŀǊŜΣ млл ōƛƧ млл ƳŜǘŜǊΦ 9Ŝƴ ŘŜŜƭ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜƳŜƴǇƭǳƪǘǳƛƴ Ŝƴ 
ƻǇ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ŘŜŜƭ ƪƻƳŜƴ ŘŜ ƎǊƻŜƴǘŜƴΦ IƛŜǊ ƛǎ ŜŜǊŘŜǊ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ 
ƎŜōƻŜǊŘΦ 5Ŝ ŀƪƪŜǊōƻǳǿŜǊ ƘŜŜƊ ƴŀ ŘŜ ȊƻƳŜǊ ŜŜƴ ƎǊƻŜƴōŜƳŜǎǘŜǊ 
ƎŜȊŀŀƛŘ Ŝƴ ŘŀŀǊƴŀ ƛǎ ƘŜǘ ƭŀƴŘ ƎŜǇƭƻŜƎŘΦ ΨWŜ ƪǳƴǘ ŜǊ ƻǾŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛšǊŜƴ 
ƻŦ ƻƳǿƻŜƭŜƴ ƎƻŜŘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƻŘŜƳΩΣ ȊŜƎǘ IŜǎǘŜǊΦ ΨaŀŀǊ ƘŜǘ ƛǎ ƴǳ 
Ȋƻ Ŝƴ ǿƛŜ ǿŜŜǘ Ǝŀŀƴ ǿƛƧ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘ ƧŀŀǊ ŀƴŘŜǊǎ ŘƻŜƴΣ ŀƭŘǳǎ IŜǎǘŜǊΦ 
WǳǳƭǘƧŜ Ŝƴ IŜǎǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘΦ ½Ŝ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƎŜŜƴ 
ōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴΦ {ƭŀƪƪŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ƻƴƎŜǘǿƛƧŦŜƭŘ ƻǇŘǳƛƪŜƴ Ŝƴ Ƴƛǎπ
ǎŎƘƛŜƴ ƻƻƪ ǊŜŜšƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ ƭŜǾŜƴΦ 5ƛƴƎŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ƳƛǎƭǳƪƪŜƴ Ŝƴ 
ŜǊ Ȋŀƭ Ǿŀǎǘ ƻƻƪ Ǿŀƴ ŀƭƭŜǎ ƭǳƪƪŜƴΦ ½Ŝ Ǝŀŀƴ ƘŜǘ ȊƛŜƴΦ IŜǎǘŜǊ ǾŜǊǘŜƭǘΥ Ψ²Ŝ 
Ǝŀŀƴ ǘŜƭŜƴ ƛƴ ōŜŘŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜǊǝƎ ƳŜǘŜǊ Ŝƴ ƻǇ ōƛƧƴŀ ŜƭƪŜ ōŜŘ ƪƻƳǘ 
ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜǿŀǎΩΦ 9Ŝƴ ǎƻƻǊǘ ǎǘǊƻƪŜƴǘŜŜƭǘ ƛƴ ƘŜǘ ƪƭŜƛƴΦ {ǘǊƻƪŜƴǘŜŜƭǘ ƛǎ 
ŜŜƴ ōŜǇǊƻŜŦŘŜ ƳŜǘƘƻŘŜ ƛƴ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƭŀƴŘōƻǳǿ Ŝƴ ƧŜ ȊƛŜǘ ƘŜǘ 
ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƳŜƴǎŜƴ ŘƻŜƴΣ ƻƻƪ ƻǇ ǾƻƭƪǎǘǳƛƴŎƻƳǇƭŜȄŜƴ Ŝƴ ƳƻŜǎǘǳƛπ
ƴŜƴ ōƛƧ ƘǳƛǎΦ DŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ōŜŘŘŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜΣ ƳŀŀǊ ǾŜŜƭ ŀŦǿƛǎǎŜπ
ƭƛƴƎΦ  

²Ŝ ƭƻǇŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƪŀǎΦ bǳ ƴƻƎ ǾǊƛƧ ƭŜŜƎΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ōƭŀŀŘƧŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ 
ǊŀŘƛƧǎƧŜǎ ǇƛŜǇŜƴ ŀƭ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƎǊƻƴŘ ǳƛǘΦ 5Ŝ Ǉŀƪǎƻƛ Ǝŀŀǘ ōƛƧƴŀ ŘŜ ƎǊƻƴŘ 
ƛƴ Ŝƴ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǿŜƪŜƴ ǾƻƭƎŜƴ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ǊǳŎƻƭŀ Ŝƴ ǎƭŀΦ 5ŀŀǊπ
ƴŀ ŘŜ ǘƻƳŀǘŜƴΣ ƪƻƳƪƻƳƳŜǊǎΣ ōŀǎƛƭƛŎǳƳ Ŝƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜΦ Lƴ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊ 
Ǝŀŀƴ ȊŜ ŘŜ ōŜŘŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƪŀǎ ƴƻƎ ŜŜƴ ƪŜŜǊ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ǿƛƴπ
ǘŜǊǎŜ ƎŜǿŀǎǎŜƴΣ ƻƳ ƘŜǘ ǎŜƛȊƻŜƴ Ȋƻ ƭŀƴƎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ½Ŝ Ȋŀŀƛπ
Ŝƴ ȊŜƭŦ Ŝƴ ƪƻǇŜƴ ǇƭŀƴǘŜƴ ƛƴ ōƛƧ ŜŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƎǊƻƻǘƘŀƴŘŜƭΦ aŜǘ ŜŜƴ 
ƳƻƻƛŜ ƎǊƻǘŜ ƪŀǎ Ŝƴ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƭŀǇ ƎǊƻƴŘ ƘŜōōŜƴ IŜǎǘŜǊ Ŝƴ WǳǳƭǘƧŜ 
ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ǘƘǳƛǎ ƎŜŜƴ ǇƻǘƧŜǎ ƛƴ ŘŜ ǾŜƴǎǘŜǊōŀƴƪΦ IŜǎǘŜǊ ƭŀŎƘǘ Ŝƴ 
ȊŜƎǘΥ ΨIŜǘ Ȋŀƭ ƧŜ ǾŜǊōŀȊŜƴΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƘŜōōŜƴ ǿƛƧ ǿŜƭΩΦ   



 

tŀƎƛƴŀ мн 

5Ŝ ƛƴƛǝŀǝŜŦƴŜƳŜǊǎ ƘŀŘŘŜƴ ŀƭƭŜōŜƛ ǘƻǘ ǾƻƻǊ ƪƻǊǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ōŀŀƴΦ ±ŀƴŀŦ нлнр ƧŀŀǊ Ǝŀŀƴ ȊŜ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǾƻƻǊ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪΦ {Ǉŀƴπ
ƴŜƴŘΣ ƳŀŀǊ ȊŜ ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘ Ŝƴ ȊŜ ǎǘŜƪŜƴ ŜǊ ǾŜŜƭ ǝƧŘ ƛƴ ƻƳ ŜǊ ŜŜƴ ǎǳŎŎŜǎ Ǿŀƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ²ŜǘŜƴ ƘƻŜ ƧŜ ŜǘŜƴ 
ƎǊƻŜƛǘΣ ƎŜȊƻƴŘ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ Ȋƻ ƪƻǊǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ǿŜƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭ ƴŀŀǊ ƧŜ ōƻǊŘΣ ƛǎ ŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƎƎŜƴŘŜ ōƻƻŘǎŎƘŀǇ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ǘǳƛƴŘŜǊƛƧΦ 
Iǳƴ ŘǊƛƧŦǾŜǊŜƴ ȊƛǧŜƴ ŘƛŜǇΦ WǳǳƭǘƧŜ ƛǎ ƻǇƎŜƭŜƛŘ ŀŀƴ ŘŜ ²ŀǊƳƻƴŘŜǊƘƻŦ όŜŜƴ ƻǇƭŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ-ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜ ƭŀƴŘōƻǳǿύΦ ½Ŝ 
ǿŜǊƪǘŜ ƻƻƪ ōƛƧ ŘŜ ǎŎƘƻƻƭǘǳƛƴŜƴ ƛƴ !ƳǎǘŜǊŘŀƳ Ŝƴ ōƛƧ 5Ŝ {ǘŜƪ ƛƴ [ŜƭȅǎǘŀŘ όŜŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ-ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜ ǘǳƛƴŘŜǊƛƧύΦ IŜǎǘŜǊ ƘŀŘ ŜŜƴ 
ōŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝŜǾŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘǎȊƻǊƎ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ŘƻŜƭ ǿŀǎ ƻƳ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΣ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ 
ƭŜŜŦǎǝƧƭΦ ½Ŝ ǿƛƭ ƳŜǘ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪ ƘŀŀǊ ƧƻƴƎŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƭŜǊŜƴ ǿŀŀǊ ƎǊƻŜƴǘŜƴ ǾŀƴŘŀŀƴ ƪƻƳŜƴΦ aŀŀǊ Ƙǳƴ ƳƛǎǎƛŜ Ǝŀŀǘ ǾŜǊŘŜǊΦ ½Ŝ 
ǿƛƭƭŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ŝƴ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ ƪŜƴƴƛǎ ƭŀǘŜƴ ƳŀƪŜƴ ƳŜǘ ǾƻŜŘǎŜƭǇǊƻŘǳŎǝŜΦ 5ƛǘ ƛǎ ŘŜ ǊŜŘŜƴ Řŀǘ IŜǎǘŜǊ Ŝƴ WǳǳƭǘƧŜ ƪƛŜȊŜƴ ǾƻƻǊ 
ŜŜƴ ȊŜƭŦƻƻƎǎǧǳƛƴ ǿŀŀǊ ƧŜ ŜŜƴ ƻƻƎǎǘŀŀƴŘŜŜƭ ƪǳƴǘ ƴŜƳŜƴΦ ½Ŝ ƴƻŜƳŜƴ Ƙǳƴ ƭŜŘŜƴ ǇƭǳƪƪŜǊǎΦ Lƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘƻŜƴ IŜǎǘŜǊ Ŝƴ WǳǳƭǘƧŜ ƘŜǘ 
ǿŜǊƪ Ŝƴ ƳƻƎŜƴ ŘŜ ǇƭǳƪƪŜǊǎ ŜŜƴƳŀŀƭ ǇŜǊ ǿŜŜƪ ƪƻƳŜƴ ƻƻƎǎǘŜƴΦ aŜŜǿŜǊƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴ ƳŀƎΣ ƳŀŀǊ ƛǎ ƴƛŜǘ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘΦ  

IŜǎǘŜǊ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǝǇ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŘƛŜ ǘǳƛƴƛŜǊǘΥ Ƴŀŀƪ ƧŜ ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜŜƭ ȊƻǊƎŜƴΦ IŜǘ ƳƻƻƛŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǘǳƛƴ ƛǎ Řŀǘ ƧŜ Ŝƭƪ ƧŀŀǊ ǿŜŜǊ ƻǇπ
ƴƛŜǳǿ ƪŀƴ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 5ǳǎ ƴƛƪǎ Ƴƛǎƭǳƪǘ ŘŜŬƴƛǝŜŦΦ  

 

9Ǌ ƛǎ ƴƻƎ ǇƭŜƪ ōƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪΗ WŜ ƪǳƴǘ ƧŜ ƴƻƎ ŀŀƴƳŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƻƻƎǎǘŀŀƴŘŜŜƭΦ 9Ŝƴ ƎǊƻŜƴǘŜƴ-ƻƻƎǎǘŀŀƴŘŜŜƭ ǾƻƻǊ ŞŞƴ ǇŜǊǎƻƻƴ 
ƪƻǎǘ ƻƴƎŜǾŜŜǊ мн ŜǳǊƻ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ ±ƻƻǊ ōƭƻŜƳŜƴ ƪŀƴ ƧŜ ƻƻƪ ŜŜƴ ƻƻƎǎǘŀŀƴŘŜŜƭ ƴŜƳŜƴ ƻŦ ŜŜƴ ǎǘǊƛǇǇŜƴƪŀŀǊǘΦ  

hǇ мн Ŝƴ нм ŀǇǊƛƭ ƛǎ ƘŜǘ ƻǇŜƴ ŘŀƎ ōƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪΣ Ǿŀƴ млΦллǳ ǘƻǘ мтΦллǳΦ Dŀ ŜŜƴ ƪƛƧƪƧŜ ƴŜƳŜƴΗ  

 

²ŜōǎƛǘŜ ¢ǳƛƴŘŜǊƛƧ DǊƻŜƴŜ tƭǳƪΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎǊƻŜƴŜǇƭǳƪΦƴƭκ 
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tŀƎƛƴŀ мо 

 

Maak jij iets voor de tuinkrant? 
 

Dan mag je een tuindienst overslaan. 

Een stukje over een vergeten groente, je (eerste) jaar op de tuin,  

een succesverhaal, gouden tips, een feestje of wat je maar wil.  

Graag per e-mail voor 15 september 2025 naar: Redactieraad@flevotuin.nl 

Opzegging tuin en dan... 
 

.ƛƧ ƻǇȊŜƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǳƛƴ ƪƻƳǘ ƘŜǘ ƛƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴŘŜ ƳŀǘŜ ǾƻƻǊ Řŀǘ όƻǳŘύ ƭŜŘŜƴ ǾŜǊȊǳƛƳŜƴ  ŘŜ ǘǳƛƴ ƻǇ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴΦ  

IŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ƘŜŜƊ ōŜǎƭƻǘŜƴ ǘƻǘ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ōŜǊŜƪŜƴƛƴƎ ōƛƧ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǳƛƴ Ŝƴ Řƛǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƛƧƭŀƎŜ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ IIwΦ 

YƻǎǘŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿŀƴƴŜŜǊ ǘǳƛƴŘŜǊ ōƛƧ ǾŜǊǘǊŜƪ ŘŜ ǘǳƛƴ ƴƛŜǘ ƻǇǊǳƛƳǘΤ 

-        hǇǊǳƛƳŜƴ ϵнлΣ- ǇŜǊ ǳǳǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƻƴ 

-        !ŦǾƻŜǊ Ǿŀƴ ƳŀǘŜǊƛŀŀƭ ŘƻƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴΣ ǝƧŘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊōŜǊŜƪŜƴŘ ϵ нлΣ- ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƻƴ ǇŜǊ ǳǳǊ Ŝƴ ϵлΣно ǇŜǊ ƪƳ ǊƛƧƪƻǎǘŜƴΦ 

-        YƻǎǘŜƴ ǾƻƻǊ ǎǘƻǊǘ ōƛƧ ȊŜŜǊ ƎŜƳŜƴƎŘ ŀŦǾŀƭ ϵрлΣ- ǇŜǊ ŀŀƴƘŀƴƎŜǊΦ 

-        .ƛƧ ŜȄǘǊŜŜƳ ǾŜŜƭ ŀŦǾŀƭ ŘŜ ƘǳǳǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ 

-        hǇǎƭŀŀƴ Ǿŀƴ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ ŜƛƎŜƴŘƻƳƳŜƴ ϵнрΣ- ǇŜǊ Ƴн ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ 

-        YƻǎǘŜƴ ǾƻƻǊ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ŀŦǾŀƭ όōǾ ŀǎōŜǎǘύ ŀƭƭŜ ōƛƧƪƻƳŜƴŘŜ ƻƴƪƻǎǘŜƴΦ 

5Ŝ ŜȄ-ǘǳƛƴŘŜǊ ƪǊƛƧƎǘ ŜŜƴ ŦŀŎǘǳǳǊ ƻǾŜǊ ŘŜ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ƻƴƪƻǎǘŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ōƻǊƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǊŜƪŜƴŘ ƛƴ ŘŜ ǘƻǘŀŀƭǇǊƛƧǎΦ 

CŀŎǘǳǳǊ 

IŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ƪǊƛƧƎǘ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ Ǿŀƴ ƭŜŘŜƴ Řŀǘ ŘŜ ŦŀŎǘǳǳǊ ƴƛŜǘ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƛǎΦ .ƛƧ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƛǎ ŘŜ ŦŀŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ǎǇŀƳōƻȄ ǘŜǊŜŎƘǘ ƎŜπ

ƪƻƳŜƴΦ LƴƳƛŘŘŜƭǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ōŜǘŀƭƛƴƎǎƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎŜƴ ǾŜǊǎǘǳǳǊŘΦ  

aƻŎƘǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ǎǇŀƳōƻȄ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ŦŀŎǘǳǳǊ ƻŦ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎ ȊƛǧŜƴ Ŝƴ ǳ ƘŜŜƊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ōŜǘŀŀƭŘ ǎǘǳǳǊ Řŀƴ ŜŜƴ Ƴŀƛƭ 

ƴŀŀǊ ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜϪƅŜǾƻǘǳƛƴΦƴƭ ȊƻŘŀǘ ǳǿ ŦŀŎǘǳǳǊ ŀƭǎƴƻƎ ƻǇƎŜǎǘǳǳǊŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 

¦ ǿƛƭǘ ǘƻŎƘ ƻƻƪ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ŜŜƴ ŀŀƴƳŀƴƛƴƎ ƳŜǘ ŜȄǘǊŀ ƪƻǎǘŜƴ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴΚ 

²ƛǎǘ ǳ ŘŀǘΚ  
5Ŝ bƛŜǳǿŜ ōƛōƭƛƻǘƘŜŜƪ ƛƴ !ƭƳŜǊŜ-{ǘŀŘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ȊŀŘŜƴ ōƛōƭƛƻǘƘŜŜƪΦ  

¦ ƪǳƴǘ ƎǊƻŜƴǘŜ Ŝƴ ōƭƻŜƳŜƴȊŀŘŜƴ ōǊŜƴƎŜƴ ōƛƧ ŘŜ ōŀƭƛŜ Ŝƴ ƘŀƭŜƴΦ aŜŜƴŜƳŜƴ Ǿŀƴ ȊŀŘŜƴ ƛǎ ƎǊŀǝǎΦ 

mailto:Redactieraad@flevotuin.nl


 

tŀƎƛƴŀ мп 

bŀ ƻƴǎ ǾƻǊƛƎŜ ŀǾƻƴǘǳǳǊ ƻǇ ŘŜ aƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎ όǾƻƻǊ ŘŜ ƭƛŜŪŜōōŜǊΥ ȊƛŜ ŘŜ ǘǳƛƴƪǊŀƴǘ Ǿŀƴ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ƘŜǊŦǎǘύΣ ǾƻƴŘŜƴ ǿŜ ŜŜƴ 

ƴƛŜǳǿ ǘǳƛƴǳƛǘƧŜΦ 5ƛǘ ƪŜŜǊ ǿŀǎ ƘŜǘ ŘŜ DǊƻŜƴŜ tƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘ ƛƴ !ƭƳŜǊŜΣ Ŝƴ ǘƧŀΣ Řŀǘ ƪƻƴŘŜƴ ǿŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ƴŜƎŜǊŜƴΦ 5ǳǎ ƻǇ мр 

ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ǘǊƻƪƪŜƴ ǿŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ƘŜǘ ǘŜǊǊŜƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ {ǘŀŘǎ.ƻƳŜǊƛƧΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛǎŎƘ ƎŜƭŜƎŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƎǊƻǘŜ [ƛŘƭΦ 

 

.ƛƧ ŀŀƴƪƻƳǎǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿŜ ōŜƎǊƻŜǘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŎƘŀǊƳŀƴǘŜ ǾŜǊȊŀƳŜƭƛƴƎ ǎǘŀƴŘƧŜǎΦ YƭŜƛƴŜǊ Ǿŀƴ ƻǇȊŜǘ Řŀƴ 

ŘŜ aƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎΣ ƳŀŀǊ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ǇǊƛƳŀ ƻƳ ƧŜ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŀŀƴƪƻǇŜƴ ŘƛŜ ƧŜ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘ 

ƴƛŜǘ ƴƻŘƛƎ ƘŀŘΦ aƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ ǎǘƻǇΚ 9Ŝƴ ǎǘŀƴŘ ƳŜǘ ōƻŜƪŜƴ ς ǳƛǘŜǊŀŀǊŘΦ !ƭǎ ȊŜƭŦǾŜǊƪƭŀŀǊŘŜ ōƻŜƪǾŜǊπ

ǎƭŀŀŦŘŜ ǿŀǎ ƛƪ ƪŀƴǎƭƻƻǎΦ 5ŀŀǊ ƭŀƎ-ƛŜ ŘŀƴΥ ŘŜ ½ŀŀƛŀƎŜƴŘŀΣ ŜŜƴ ōƛƧōŜƭ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘǳƛƴƛŜǊ ŘƛŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝŜ 

ȊƻŜƪǘ ǾƻƻǊ ǿŀǘ ƘƛƧ ƻǇ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ƪŀƴ ȊŀŀƛŜƴΦ 9Şƴ ŜȄŜƳǇƭŀŀǊ ǿŀǎ ŜǊ ƴƻƎΣ ƳŀŀǊ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ ƘŜŜƊ ΨƳ 

ƭŀǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ƻǇƎŜǎƴƻǊŘΣ Řǳǎ ƴǳ ȊƛƧƴ ǿŜ ōŜƛŘŜƴ ŘŜ ǘǊƻǘǎŜ ōŜȊƛǧŜǊǎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎŎƘŜƳŀ Řŀǘ ƻƴǎ ǘƻǘ ƛƴ 

ŘŜŎŜƳōŜǊ ǾŜǊǘŜƭǘ ǿŀǘ ǿŜ ƪǳƴƴŜƴ ŘƻŜƴΦ  

 

 

5ƛŜ ŀƎŜƴŘŀ ƘŀŘ ǘǊƻǳǿŜƴǎ ƻƻƪ ŜŜƴ ǾŜǊǊŀǎǎƛƴƎ ƛƴ ǇŜǧƻΥ ǿŜŜǳǿŜƴǘŜŜƭǘΦ ²ŀǘΚ 

WŀǿŜƭΣ ȊŀŀƛŜƴ ƛƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƻŦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ƛƴ ŜŜƴ ƪƻǳŘŜ ƪŀǎΣ 

ȊƻŘŀǘ ƧŜ ǎǘǊŀƪǎ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ƘŜōǘΦ bŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƳƻŜǎǘ ƛƪ Řŀǘ ǇǊƻōŜǊŜƴΣ Ŝƴ 

Řǳǎ ǿŀƴŘŜƭ ƛƪ ƴǳ ƳŜǘ ōƛōōŜǊŜƴŘŜ ǾƛƴƎŜǊǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǘǳƛƴ ƻƳ ƳƛƧƴ ȊŀŀƛƭƛƴƎŜƴ 

ōŜƳƻŜŘƛƎŜƴŘ ǘƻŜ ǘŜ ǎǇǊŜƪŜƴΦ ²ŀƴǘ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ άǘǳƛƴƛŜǊŜƴέ ŜŜƴ ƘŜǘ-ƘŜƭŜ-

ƧŀŀǊ-ŘƻƻǊ-ŘƛƴƎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ 

 

 

aŜǘ ƳƛƧƴ ƴƛŜǳǿŜ ŀŀƴǿƛƴǎǘ ǎǘŜǾƛƎ ƛƴ ŘŜ ƘŀƴŘ ǎǘǊǳƛƴŘŜ ƛƪ ǾŜǊŘŜǊ Ŝƴ ǎǘǳƛǧŜ ƻǇ ŜŜƴ ǎǘŀƴŘ ƳŜǘ ς ƘƻŜ ƪŀƴ ƘŜǘ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊǎ ς ȊŀŘŜƴΦ 

IƛŜǊ ǿŀǎ ¢ǳƛƴƧƻƻǇΣ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǳƛǘ .Ǌŀōŀƴǘ ƎŜƪƻƳŜƴ ƻƳ ƻƴǎ ƛƴ !ƭƳŜǊŜ ǘŜ ǾŜǊƭŜƛŘŜƴ ƳŜǘ ȊƛƧƴ ƎǊƻŜƴŜ ƎƻǳŘΦ 9ƴ ƘƻŜǿŜƭ ƛƪ ƳŜȊŜƭŦ 

ƘŀŘ ǾƻƻǊƎŜƴƻƳŜƴ ƻƳ ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜŜƭ ǘŜ ƪƻǇŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ƛƪ ŀƭ ƎŜƴƻŜƎ ȊŀŘŜƴ ƘŀŘΣ ōŜƭŀƴŘŘŜƴ ƘŀǊǘƎŜǎǇŀƴΣ ƛƧȊŜǊƘŀǊǘ Ŝƴ ƭƛŜǾŜǾǊƻǳǿŜπ

ōŜŘǎǘǊƻ ŀƭǎ ǾŀƴȊŜƭŦ ƛƴ ƳƛƧƴ ƳŀƴŘƧŜΦ aŀƎƛǎŎƘΦ IŜǘ ŜȄŎǳǳǎΚ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ǳƛǘōǊŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ǘǳƛƴǘƧŜ ƳŜǘ ƎŜƴŜŜǎƪǊŀŎƘǝƎŜ ƪǊǳƛπ

ŘŜƴΦ hŦ ƛƪ ŘŀŀǊ ǎǳŎŎŜǎǾƻƭ ƛƴ ōŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǾŜǊƘŀŀƭΣ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ƳŜƴǎ ƳƻŜǘ ŜǊƎŜƴǎ ōŜƎƛƴƴŜƴ  

 

9ƴ ƻƳŘŀǘ ƛƪ ǾƻǊƛƎ ƧŀŀǊ ƪŜƴƴƛǎƳŀŀƪǘŜ ƳŜǘ ŘŜ .ƭŀǳǿƘƛƭŘŜΣ ƪƻƴ ƛƪ ŘŜ ǎǘƻƪƪƛŜǾƛǘǎōƻƻƴ ƴƛŜǘ ƭŀǘŜƴ Ƙŀƴπ

ƎŜƴΦ 5ƛŜ ǿƛƭ ƧŜ ƎŜǿƻƻƴ ƛƴ ƧŜ ǘǳƛƴΣ ŀƭ ƛǎ ƘŜǘ ƳŀŀǊ ǾŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ƳƻƻƛŜ ƪƭŜǳǊŜƴΦ hǾŜǊ ŘŜ ǊŜǎǘ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ 

ŀŀƴƪƻǇŜƴ Ȋŀƭ ƛƪ ƧŜ ƳŀŀǊ ōŜǎǇŀǊŜƴ ς ƭŀǘŜƴ ǿŜ ȊŜƎƎŜƴ Řŀǘ ƛƪ ǾƻƭƎŜƴŘ ƧŀŀǊ ŜŜƴ ƘƻƻǇ ƴƛŜǳǿŜ ǎƳŀƪŜƴ Ǝŀ 

ƻƴǘŘŜƪƪŜƴΦ  

aŀŀǊ ŜǊ ǿŀǎ ƳŜŜǊΦ ²ŀǘ ƧŜ Ȋƻŀƭ ǘŜƎŜƴƪƻƳǘ ƻǇ ŘŜ DǊƻŜƴŜ tƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘΥ 

±ŀǎǘŜ ǇƭŀƴǘŜƴ Ŝƴ ōƛƧǾǊƛŜƴŘŜƭƛƧƪŜ ōƭƻŜƳŜƴΦ 

YƴƻƅƻƻƪōƻƭƭŜƴ ƻƳ ȊŜƭŦ ǘŜ ǇƭŀƴǘŜƴΦ 

¢ŀƪƪŜƴ ƳŜǘ ŜŜǘōŀǊŜ ǇŀŘŘŜƴǎǘƻŜƭŜƴ ς ƛŘŜŀŀƭ ǾƻƻǊ ǘƘǳƛǎΣ ŀƭ ƘŀŘ ƛƪ ŘƛŜ ŀƭ ŜŜǊπ

ŘŜǊ ƎŜǎŎƻƻǊŘΦ Lƪ ƪŀƴ ƘŜǘ ŀŀƴǊŀŘŜƴΗ  

 

 

aƛƧƴ ƎŜȊŜƭǎŎƘŀǇ ƘƛŜƭŘ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǘǳǎǎŜƴ ōŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ƳŜǘ ǿŀǘ ƭŀǾŜƴŘŜƭ Ŝƴ ƪǊǳƛŘŜƴΦ aŀŀǊ ƧŀΣ ǘƻŜƴ ƪǿŀπ

ƳŜƴ ǿŜ ŜŜƴ ǎǘŀƴŘ ǘŜƎŜƴƪǿŀƳŜƴ ƳŜǘ ŀŀǊŘƴƻǘŜƴΦ WŀΣ ǇƛƴŘŀΩǎΗ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ƎǊƻŜƛŜƴ ŘƛŜ Řǳǎ ǇǊƛƳŀ ƛƴ bŜŘŜǊπ

ƭŀƴŘΣ ŀƭ ƳƻŜǘ ƧŜ ȊŜ ƛƴ ŜŜƴ ŀǇŀǊǘŜ ōŀƪ ǇƭŀƴǘŜƴ ƻƳŘŀǘ ȊŜ ƴƻƎŀƭΧ ŜȄǇŀƴǎƛŜŦ ȊƛƧƴΦ IƻǇŜƭƛƧƪ ƻǾŜǊƭŜǾŜƴ ȊŜ ŘŜ 

ǿƛƴǘŜǊ Ŝƴ ǎǘŀŀƴ ȊŜ ǾƻƭƎŜƴŘ ƧŀŀǊ ǾǊƻƭƛƧƪ ƛƴ ƳƛƧƴ ǘǳƛƴ ǘŜ ǎƘƛƴŜƴΦ 

bŜǘ ǘƻŜƴ ǿŜ ƻƴȊŜ ǿŜƎ ƴŀŀǊ Ƙǳƛǎ ǿƛƭŘŜƴ ƛƴȊŜǧŜƴΣ ƪƭƻƴƪ ŘŀŀǊ ƛƴŜŜƴǎ ƘŜǘ ǿƻƻǊŘ ΨǳƛŜƴǎƻŜǇōƻƻƳΩΦ 9Ŝƴ ōƻƻƳ ŘƛŜ ƴŀŀǊ ǳƛŜƴǎƻŜǇ 

ǎƳŀŀƪǘΚ IŜǘ ƪƭƻƴƪ ŀƭǎ ŜŜƴ ƎǊŀǇΣ ƳŀŀǊ ƴŜŜ ƘƻƻǊΥ ŘŜ ¢ƻƻƴŀ ǎƛƴŜƴǎƛǎ ǳƛǘ /Ƙƛƴŀ ōƭƛƧƪǘ ōƭŀŘŜǊŜƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ŘƛŜ ŜŎƘǘ ƴŀŀǊ ǳƛŜƴǎƻŜǇ 

ǎƳŀƪŜƴΦ aƛƧƴ ǘǳƛƴ Ȋƛǘ ŀƭ ǾƻƭΣ Řǳǎ ƛƪ ƘŜō ΨƳ ŀŎƘǘŜǊƎŜƭŀǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŀǘ ŜŜƴ ǾŜǊƘŀŀƭΦ 

 

¢ƻǘ ǎƭƻǘ ƘŜǘ ōŜǎǘŜ ƴƛŜǳǿǎΥ ŘŜ DǊƻŜƴŜ tƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘ ǿƻǊŘǘ ǘǿŜŜ ƪŜŜǊ ǇŜǊ ƧŀŀǊ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ς ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƧŀŀǊ Ŝƴ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊΦ 5Ŝ 

ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜŘƛǝŜ ƛǎ ƻǇ ȊƻƴŘŀƎ с ŀǇǊƛƭΦ aŜŜǊ ƛƴŦƻΚ /ƘŜŎƪ ŘŜƎǊƻŜƴŜǇƭŀƴǘŜƴƳŀǊƪǘΦƴƭΦ 

9ƴ ǿƛƭ ƧŜ ƻƻƪ ƴƻƎ ƴŀŀǊ ŘŜ aƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎΚ YƛƧƪ Řŀƴ ƻǇ ŘŜƳƻŜǎǘǳƛƴōŜǳǊǎΦƴƭΦ ²ƛŜ ǿŜŜǘ ƭƻǇŜƴ ǿŜ ŜƭƪŀŀǊ ŘŀŀǊ ŜƛƴŘ ƳŀŀǊǘ ǘŜƎŜƴ 

ƘŜǘ ƭƛƧŦΦ  

De Groene Plantenmarkt in Almere 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ [ŜƛƧǎ  

https://www.degroeneplantenmarkt.nl/
https://demoestuinbeurs.nl/


 

tŀƎƛƴŀ мр 

Recept Zwarte Bessen compote/jam 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ WƻƭƛŜƴτ.ŀŀƛǘǳƛƴ 

IŜǘ ƴƛŜǳǿŜ ǘǳƛƴǎŜƛȊƻŜƴ Ǝŀŀǘ ǿŜŜǊ ōŜƎƛƴƴŜƴ Ŝƴ ǿŜ ƘƻǇŜƴ ƻǇ ƳƻƻƛŜ ƻƻƎǎǘŜƴΦ 

hǇ ŘŜ ǘǳƛƴ ƘŜō ƛƪ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊǿŀǊǘŜ ōŜǎǎŜƴ ǎǘǊǳƛƪŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻƎǎǘ ƘŜō ƛƪ ǾƻǊƛƎŜ ƧŀǊŜƴ ŘŜȊŜ ƘŜŜǊƭƛƧƪŜ ŎƻƳǇƻǘŜ κ ƧŀƳ ƎŜπ

ƳŀŀƪǘΦ 

²ŀǘ ƘŜō ƧŜ ƴƻŘƛƎΥ 

нрл ƎǊŀƳ ȊǿŀǊǘŜ ōŜǎǎŜƴ 

о ǇƭŀǧŜ ǇŜǊȊƛƪŜƴ ŜƴκƻŦ ǇǊǳƛƳŜƴ 

м ŘƛƪƪŜ ǎŎƘƛƧŦ ŎƛǘǊƻŜƴ ƻŦ ǎƛƴŀŀǎŀǇǇŜƭ 

у ŀŦƎŜǎǘǊŜƪŜƴ ŜŜǘƭŜǇŜƭǎ ƎŜƭŜƛ ǎǳƛƪŜǊ 

ƪƭŜƛƴ ǎŎƘŜǳǘƧŜ ǿŀǘŜǊ 

Ŝƴ ΧΧ ŜŜƴ ǎŎƘŜǳǘ !ƳŀǊŜǧƻ 

 

²ŀǘ ƳƻŜǘ ƧŜ ŘƻŜƴΥ 

 

5ƻŜ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ŜŜƴ Ǉŀƴ Ŝƴ ōǊŜƴƎ ŀƭƭŜǎ ŀŀƴ ŘŜ ƪƻƻƪ 

bŀ ŜŜƴ Ƴƛƴǳǳǘ ƻŦ мл ŘŜ ōŜǎƧŜǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇƻƭƭŜǇŜƭ Ǉƭŀǘ ŘǊǳƪƪŜƴ Ŝƴ ōƭƛƧǾŜƴ ǊƻŜǊŜƴ 

bŀ нл ƳƛƴǳǘŜƴ ŘŜ ǎŎƘƛƧŦ ŎƛǘǊƻŜƴ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ Ŝƴ ŜǾŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŀƳǇŜǊ ŜǊ ŘƻƻǊ ƘŜŜƴ όōƭŜƴŘŜǊ ƪŀƴ ƻƻƪύ 

bƻƎ ŜǾŜƴ ƭŀǘŜƴ ǇǊǳǧŜƭŜƴ ǘƻǘ ŘŜ ƎŜǿŜƴǎǘŜ ŘƛƪǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎŀǇ 

±ƻŜƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎƳŀŀƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ƭŜƪƪŜǊŜ ǎŎƘŜǳǘ !ƳŀǊŜǧƻ ǘƻŜΧΦΦ 

 

IŜŜǊƭƛƧƪ ƻǇ ŜŜƴ ōƻƭ ǎƭŀƎǊƻƻƳ ƛƧǎ ƳŜǘ ǎƭŀƎǊƻƻƳΧΦ 

 

aƻŎƘǘ ƧŜ ƴƻǳ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƻƻƎǎǘ ƘŜōōŜƴ Řŀƴ ƪǳƴ ƧŜ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǇƻǘƧŜǎ ǾǳƭƭŜƴ Ŝƴ ŀƭǎ ŎŀŘŜŀǳǘƧŜ ǿŜƎƎŜǾŜƴΦ 

 

[ŜƪƪŜǊ ǎƳǳƭƭŜƴΧ 

 

WƻƭƛŜƴ 

.ŀŀƛǘǳƛƴ 

 

 

 



 

tŀƎƛƴŀ мс 

De Moestuin als Middelpunt 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ wŜƴŞ Ǿŀƴ 5ŀƳ  

Tuinieren in 2025: De Moestuin als Middelpunt 
Tuinieren is in 2025 meer dan een hobby; het is een levensstijl geworden. Met de groeiende aandacht voor duur-

zaamheid, gezondheid en zelfvoorziening kiezen steeds meer mensen ervoor om hun eigen voedsel te verbouwen. 

De moestuin is terug van weggeweest en vormt het hart van deze groene beweging. Maar wat maakt moestuinieren 

in 2025 zo bijzonder? Laten we een kijkje nemen. 

 

Trend 1: Compact en Slim Tuinieren 
Niet iedereen heeft een grote tuin, maar dat is geen probleem. Verticale moestuinen en mobiele plantenbakken ma-

ken het mogelijk om op kleine oppervlakten groots te tuinieren. Balkonbakken of zelfge-

maakte houten bakken met goede drainage zijn ideaal voor beginners. 

Tip: 
Begin met makkelijke gewassen zoals sla, radijs en kruiden. Deze groeien snel en hebben 

weinig ruimte nodig. Gebruik houten kistjes of oude emmers als plantenbakken. 

 

Trend 2: Biodiversiteit in de Moestuin 
In 2025 draait het om meer dan alleen groenten kweken; het gaat om het ondersteunen van de natuur. Insecten-

vriendelijke bloemen, zoals Oost-Indische kers en lavendel, worden naast groentegewassen geplant om bijen en 

vlinders aan te trekken. Het combineren van planten, zoals tomaten en basilicum, zorgt niet alleen voor betere oog-

sten, maar versterkt ook de natuurlijke balans. 

Tip: 
Gebruik combinatieteelt (bijvoorbeeld wortels met uien) om plagen te verminderen en de 

gezondheid van je gewassen te verbeteren. Zorg voor diversiteit in je gewassen om een 

rijk ecosysteem te ondersteunen. 

 

Trend 3: Tuinieren voor Gezondheid en Geluk 
De voordelen van tuinieren gaan verder dan een gezonde maaltijd. Het is een vorm van ontspanning en een manier 

om de verbinding met de natuur te herstellen. In 2025 zijn moestuinen ook plekken waar mensen samenkomen, er-

varingen delen en genieten van het buitenleven. 

Tip: 
Maak een hoekje in je moestuin waar je kunt ontspannen. Een eenvoudige houten stoel of 

een kleedje op het gras kan al genoeg zijn. Gebruik natuurlijke materialen om de tuin rus-

tiek en uitnodigend te maken. 

 

Trend 4: Zelfvoorzienend Leven 
De focus op zelfvoorzienendheid is in 2025 groter dan ooit. Mensen kiezen voor gewas-

sen die ze kunnen conserveren, zoals tomaten, bonen en aardappelen. Fermenteren, inmaken en drogen zijn popu-

laire methoden geworden om oogsten langer te bewaren. Ook kleine kassen van gerecycled materiaal worden 

steeds meer gebruikt om jaarrond te kweken. 

Tip: 
Begin met het inmaken van je oogst. Maak bijvoorbeeld jam van bessen of ingemaakte 

augurken. Gebruik glazen potten die je al in huis hebt voor een duurzame aanpak. 

 

 

 

Inspiratie voor jouw Moestuin in 2025 
Mini-kassen: Bouw zelf een kas met oude ramen of kunststoffolie. 

Composthoeken: Maak je eigen compost van keukenafval en snoeiresten. 

Insectenhotel: Plaats een insectenhotel om nuttige insecten aan te trekken die kunnen helpen bij de bestuiving en 

bestrijding van plagen. 

Wormentoren: Gebruik wormen om je keukenafval om te zetten in voedzame compost. 

Eetbare bloemen: Combineer schoonheid en smaak met bloemen zoals viooltjes en goudsbloemen. 

Regentonnen: Gebruik regenwater om je tuin te bewateren. 

C
ƻ
ǘ
ƻ
Υ
 
Ŝ
Ŝ
ƴ
Ƴ
ƻ
Ŝ
ǎ
ǘ
ǳ
ƛ
ƴ
Φ
ƴ
ƭ

 
C
ƻ
ǘ
ƻ
Υ
 
ǘ
ǳ
ƛ
ƴ
ŀ
Ř
Ǿ
ƛ
Ŝ
ǎ
Φ
ƴ
ƭ

 
C
ƻ
ǘ
ƻ
Υ
 
Ƴ
ƻ
ƻ
ƛ
Ŝ
Ƴ
ƻ
Ŝ
ǎ
ǘ
ǳ
ƛ
ƴ
Φ
ƴ
ƭ

 
C
ƻ
ǘ
ƻ
Υ
 
Ƴ
ƻ
ƻ
ƛ
Ŝ
Ƴ
ƻ
Ŝ
ǎ
ǘ
ǳ
ƛ
ƴ
Φ
ƴ
ƭ

 



 

tŀƎƛƴŀ мт 

 

Bonenbogen: Maak een boog van bamboestokken en laat bonen eroverheen groeien voor een speels en nuttig ef-

fect. 

Pizza-tuin: Plant kruiden zoals oregano, basilicum en tomaten in een cirkelvorm, zodat je de perfecte ingredi±nten 

voor een zelfgemaakte pizza bij elkaar hebt. 

Theetuin: Kweek kruiden zoals munt, kamille en citroenmelisse om je eigen verse thee te maken. 

Wortelgoten: Gebruik oude dakgoten aan een schutting om wortelgewassen zoals radijs of kleine worteltjes te kwe-

ken. 

Kruidenwand: Maak een verticale wand met potten gevuld met kruiden zoals rozemarijn, peterselie en tijm. 

Aardbeientoren: Bouw een stapeltoren van bloempotten waarin aardbeienplanten groeien, voor een makkelijke 

oogst. 

Pluktuin: Reserveer een hoek van je tuin voor bloemen zoals zinniaôs en dahliaôs die je kunt plukken voor boeketten. 

Wild hoekje: Laat een stukje tuin verwilderen met brandnetels en andere wilde planten, wat insecten zoals vlinders 

aantrekt. 

Vuurkuil: Cre±er een knusse plek met een kleine vuurplaats waar je kunt ontspannen na een dag werken in de tuin. 

(Dit mag niet op de Flevotuin, meer voor je eigen tuin bij huis.) 

Seizoenskalender: Hang een bord op met een overzicht van wat je elke maand kunt zaaien en oogsten. 

Blotevoetenpad: Leg een klein pad aan in je tuin met verschillende materialen zoals houtschors, zand en kiezels om 

op blote voeten te lopen. 

Zonnebloemscherm: Plant zonnebloemen dicht bij elkaar als natuurlijke afscheiding of windscherm. 

Klimrek voor courgettes: Gebruik een klimrek voor planten zoals courgettes of pompoenen om ruimte te besparen 

en een speels effect te cre±ren. 

Eetbare heg: Maak een heg van struiken die eetbare bessen leveren, zoals aalbessen of zwarte bessen. 

Druivenpergola: Laat druiven groeien over een pergola voor schaduw en fruit. 

Pompoentunnel: Laat pompoenen over een boog groeien om een sprookjesachtig effect te cre±ren. 

Kikkerpoel: Maak een kleine waterpartij om kikkers en andere nuttige dieren aan te trekken. 

Speelplek voor kinderen: Maak een klein moestuintje waar kinderen zelf simpele gewassen zoals zonnebloemen of 

aardbeien kunnen kweken. 

Plantendagboek: Houd een dagboek bij van je tuinactiviteiten en waarnemingen om te leren van je ervaringen. 

 

Tot slot: Tuinieren in 2025 is een mix van traditie en creativiteit. Of je nu een ervaren moestuinier bent of net begint, 

er is altijd iets nieuws te leren en te proberen. De moestuin biedt niet alleen een overvloed aan verse producten, 

maar ook een plek van rust, creativiteit en gemeenschap.  

Waar wacht je nog op? Zet je schep in de grond en geniet van alles wat de moestuin te bieden heeft! 

 

Ren® van Dam 

CƻǘƻΥ ŘƻƻǊ !L ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘ ΨƳƻŜǎǘǳƛƴ ƛƴ !ƭƳŜǊŜΩ 



 

tŀƎƛƴŀ му 

óTuinenbonenô 
                                                                                ŘƻƻǊΥ .ŀǊǘ  ²ƛŜǊǎƳŀ- ±ŀŀǊǧǳƛƴ 

Lƴ нлму ƪǊŜƎŜƴ ǿƛƧ ŜŜƴ ǘǳƛƴ ƪǊŜƎŜƴ ƴŀŀǎǘ bƛŎƻΣ ŘŜ Ǿŀƴ ƻƻǊǎǇǊƻƴƎ LǘŀƭƛŀŀƴǎŜ ƳƻŜǎǘǳƛƴŘŜǊΦ IƛƧ ǊŀŀŘŘŜ ƻƴǎ ΨǘǳƛƴŜƴōƻƴŜƴΩ ŀŀƴΦ Lƪ 
ƘŜǊƛƴƴŜǊŘŜ ƳŜ ŘƛŜ ŀƭǎ ōƛǧŜǊŜ Ŝƴ Řǳǎ ƴƛŜǘ Ȋƻ ƭŜƪƪŜǊŜ ōƻƴŜƴ ŘƛŜ ƛƪ ōƛƧ ƳƛƧƴ ƻƳŀ ƪǊŜŜƎΦ aŀŀǊ bƛŎƻ ǿŀǎ ƻǾŜǊǘǳƛƎŜƴŘΣ Řǳǎ ǿƛƧ Ǝƛƴπ
ƎŜƴ ΨǘǳƛƴŜƴōƻƴŜƴΩ ƪǿŜƪŜƴΦ 9ƴ ƘƛƧ ƘŀŘ ƴƛŜǘǎ ǘŜ ǾŜŜƭ ƎŜȊŜƎŘΣ ǿƛƧ ȊƛƧƴ ƴǳ Ŧŀƴ Ǿŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴΦ  
¢ǳƛƴōƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ȊŀŎƘǘŜ ǿƛƴǘŜǊǎ ŀƭ ƛƴ ƧŀƴǳŀǊƛΣ ŀƴŘŜǊǎ ŦŜōǊǳŀǊƛ-ƳŀŀǊǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǳƛǘƭƻƻǇ ƛƴ ŀǇǊƛƭ ƎŜȊŀŀƛŘ ǿƻǊŘŜƴΦ {ƻƳƳƛƎŜ 
ƻǾŜǊǿƛƴǘŜǊƛƴƎǎǘȅǇŜǎ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ ŀƭ ƛƴ ƻƪǘƻōŜǊ Ŝƴ ƴƻǾŜƳōŜǊ όƻƴŘŜǊ Ǝƭŀǎύ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜȊŀŀƛŘΦ ±ƻƻǊȊŀŀƛŜƴ Ŝƴ ǳƛǘǇƭŀƴǘŜƴ ǾŜǊŘƛŜƴǘ 
ǾƻƻǊƪŜǳǊΣ ǿŀƴǘ ŘŜ ƳǳƛȊŜƴ ƘƻǳŘŜƴ ƻƻƪ Ǿŀƴ ǘǳƛƴōƻƴŜƴΦ IƻǳŘǘ ƧƻƴƎŜ ǇƭŀƴǘŜƴ ŎƻƳǇŀŎǘ ŘƻƻǊ ƪƻǳ Ŝƴ ǾŜŜƭ ƭƛŎƘǘΦ 9Ŝƴ ȊƻƳŜǊȊŀŀƛ 
ǾŀƴŀŦ ŜƛƴŘ Ƨǳƴƛ ƘŜŜƊ ƻƻƪ ƪŀƴǎ Ǿŀƴ ǎƭŀƎŜƴΦ 
²ƛƧ ƘŜōōŜƴ о ǎƻƻǊǘŜƴΥ 
YŀǊƳŀȊȅƴΥ ŘŜ ŎƻƳǇŀŎǘŜ ǇƭŀƴǘŜƴ ŘǊŀƎŜƴ ŘŜ ǇŜǳƭŜƴ ǊŜŎƘǘƻǇ Ŝƴ ŜƭƪŜ ŬƧƴŜ ǇŜǳƭ ǾŜǊōŜǊƎǘ ŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊǎŎƘƻƻƴ ƎŜƘŜƛƳΥ о-п ƭƛŎƘǘǊƻπ
ȊŜ ǘǳƛƴōƻƴŜƴΗ YƭŜǳǊ Ŝƴ ǎƳŀŀƪ ȊƛƧƴ ǾŜǊŬƧƴŘΦ  
!ǉǳŀŘǳƭŎŜΥ ŘŜ ōƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƎǊƻŜƴΣ ƳƛŘŘŜƴŬƧƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƎŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǎƳŀŀƪΦ 
5ŜȊŜ ǘǳƛƴōƻƻƴ ƛǎ ƎŜǎŎƘƛƪǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ Ȋŀŀƛ ƻŦ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊǘŜŜƭǘΦ ²ƛƴǘŜǊǘǳƛƴōƻƴŜƴ Ȋŀŀƛ ƧŜ Řŀƴ ƛƴ ƻƪǘƻōŜǊ-ƴƻǾŜƳōŜǊ Ŝƴ ȊŜ ƎŜπ
ǾŜƴ ōŜƎƛƴ ȊƻƳŜǊ ƻƻƎǎǘΣ ǾƻƻǊŘŀǘ ŘŜ ƭǳƛȊŜƴ ȊŜ ƛƴ ŘŜ ƎŀǘŜƴ ƘŜōōŜƴΗ bƻǊƳŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ǾǊƻŜƎŜ ǾƻƻǊƧŀŀǊ ȊŀŀƛŜƴ ƪŀƴ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƻƻƪΣ ŘŜ 
ƻƻƎǎǘ Ǿŀƭǘ Řŀƴ ƛŜǘǎ ƭŀǘŜǊΦ  
5ǊƛŜƳŀŀƭ ²ƛǘΥ ƛǎ ŜŜƴ ǳƛǘǎǘŜƪŜƴŘŜ ǘǳƛƴōƻƻƴ ƳŜǘ ǿƛǧŜ ōƻƴŜƴ ŘƛŜ ƻƻƪ ǾŜǊǎ ƎŜƪƻƻƪǘ ƻŦ ƛƴƎŜƳŀŀƪǘ ǿƛǘ ōƭƛƧǾŜƴΦ 5Ŝ ōƻƴŜƴ ƘŜōōŜƴ 
ŜŜƴ ƘŜŜǊƭƛƧƪŜΣ ȊŀŎƘǘŜ ǎƳŀŀƪΦ ½ŀŀƛŜƴΥ ƻƴŘŜǊ Ǝƭŀǎ ƛƴ ƧŀƴǳŀǊƛ Ŝƴ Řŀƴ ōŜƎƛƴ ƳŀŀǊǘ ǳƛǘǇƭŀƴǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾƻƭƭŜƎǊƻƴŘ ƻŦ Ǿŀƴ ƳŀŀǊǘ ǘƻǘ ƘŀƭŦ 
ŀǇǊƛƭ ŘƛǊŜŎǘ ƛƴ ŘŜ ǾƻƭƭŜƎǊƻƴŘΦ  
½ǿŀǊǘŜ ƭǳƛǎ ŀŀƴǘŀǎǝƴƎ ƛǎ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ǘŜ ǾŜǊƳƛƧŘŜƴΣ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǿŜƭ ŘƻƻǊ ȊŜ ǾǊƻŜƎ ǘŜ ȊŀŀƛŜƴΦ WŜ ƪǳƴǘ ȊǿŀǊǘŜ ƭǳƛǎ ōŜǎǘǊƛƧŘŜƴ ŘƻƻǊ ǘŜ 
ǎǇǳƛǘŜƴ ƳŜǘ ōƛƧ ŜŜƴ ƳŜƴƎǎŜƭ Ǿŀƴ ǎǇƛǊƛǘǳǎ Ŝƴ ƎǊƻŜƴŜ ȊŜŜǇΣ ƻŦ ŘƻƻǊ ŘŜ ǘƻǇǇŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜƴ ǘŜ ƪƴƛƧǇŜƴ ȊƻŘǊŀ ȊŜ ǾƻƭƎǊƻŜƛŘ ȊƛƧƴ Ŝƴ 
Ǝŀŀƴ ōƭƻŜƛŜƴΦ DŜōǊǳƛƪ ǾƻƻǊŀƭ ƎŜŜƴ ǾŜǊǎŜ ǎǘŀƭƳŜǎǘΦ 9ƴƪŜƭŜ ǊƛƧŜƴ ŘƛƭƭŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ōƻƴŜƴ ȊŀŀƛŜƴ ƘŜƭǇǘ ƻƻƪ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ŘŜ 
ȊǿŀǊǘŜ ƭǳƛǎΦ  
hƻƎǎǘŜƴ ƪǳƛƴ ƧŜΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ȊŀŀƛǝƧŘΣ ǾŀƴŀŦ ƘŀƭŦ Ƨǳƴƛ ǘƻǘ ōŜƎƛƴ ŀǳƎǳǎǘǳǎΦ ²ƛƧ ǾǊƛŜȊŜƴ ȊŜ ƻƻƪ ƛƴ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƧŀŀǊ 
ŜǊǾŀƴ ŜǘŜƴΦ 

άLƪ ōŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƻƴŜƴέ ōŜǘŜƪŜƴǘΥ άƛƪ ōŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿŀǊέΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ DǊƻƻǘ ¦ƛǘŘǊǳƪƪƛƴƎŜƴǿƻƻǊŘŜƴōƻŜƪ Ǿŀƴ ±ŀƴ 5ŀƭŜ όнллсύ Ǝŀŀǘ 

ŘŜȊŜ ȊŜƎǎǿƛƧȊŜ ǘŜǊǳƎ ƻǇ ŜŜƴ ƻǳŘ ōƛƧƎŜƭƻƻŦΦ ±ǊƻŜƎŜǊ ƎŜƭƻƻŦŘŜ ƳŜƴ Řŀǘ ǘǳƛƴōƻƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ Ƙǳƴ ōƭƻŜƛ ŜŜƴ ōŜŘǿŜƭƳŜƴŘŜ ƎŜǳǊ ǾŜǊπ

ǎǇǊŜƛŘŘŜƴ ŘƛŜ ȊŜƭŦǎ ǘƻǘ ƪǊŀƴƪȊƛƴƴƛƎƘŜƛŘ ƪƻƴ ƭŜƛŘŜƴ ŀƭǎ ƳŜƴ ŘŀŀǊōƛƧ 

ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾƛŜƭΦ 5ƛǘ ƘŜōōŜƴ ǿƛƧ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŜƴΦ 

 

±ƛƎƴŀǊƻƭŀ όƛǘŀƭƛŀŀƴǎŜ ǾƻƻǊƧŀŀǊǎ ǎǘƻƻŦύ 

LƴƎǊŜŘƛšƴǘŜƴΥ όн ǇŜǊǎƻƴŜƴύ 

 ул ƎǊŀƳ ǇŀƴŎŜǧŀ ƻŦ ǾŜƎŀ ǾŀǊƛŀƴǘ 

 м ŜŜǘƭŜǇŜƭ ƳƛƭŘŜ ƻƭƛƧŦƻƭƛŜ 

 мпл Ǝ ƎŜƳŀǊƛƴŜŜǊŘŜ ŀǊǝǎƧƻƪ ƛƴ ǿŀǘŜǊ όǳƛǘ ōƭƛƪύ 

 ннр Ǝ  ǾŜǊǎŜ ƻŦ ŘƛŜǇǾǊƛŜǎ ǘǳƛƴōƻƴŜƴ 

 ннр Ǝ ǾŜǊǎŜ ƻŦ ŘƛŜǇǾǊƛŜǎ ǘǳƛƴŜǊǿǘŜƴ 

 сл Ƴƭ ŘǊƻƎŜ ǿƛǧŜ ǿƛƧƴΣ ƻŦ ǿŀǘŜǊ 

 м ǘƘŜŜƭŜǇŜƭ ōƻǳƛƭƭƻƴǇƻŜŘŜǊ 

 рл Ǝ ōŀōȅǎǇƛƴŀȊƛŜ 

 млл Ƴƭ ǿŀǘŜǊ 

 9ǾǘΦ р ǾŜǊǎŜ Ƴǳƴǘ 

 ѹ ŎƛǘǊƻŜƴ 

 

{ƴƛƧŘ ŘŜ ǇŀƴŎŜǧŀ ƛƴ ǊŜŜǇƧŜǎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ѹ ŎƳ ōǊŜŜŘΦ ±ŜǊƘƛǘ ŘŜ ƻƭƛŜ ƛƴ ŜŜƴ ƪƻŜƪŜƴǇŀƴ ƻǇ ƳƛŘŘŜƭƘƻƻƎ ǾǳǳǊ Ŝƴ ōŀƪ ŘŜ ǇŀƴŎŜǧŀ н 

ƳƛƴΦ  

[ŀŀǘ ŘŜ ŀǊǝǎƧƻƪ ǳƛǘƭŜƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǾŜǊƎƛŜǘ Ŝƴ ǾƻŜƎ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǘǳƛƴōƻƴŜƴ Ŝƴ ǘǳƛƴŜǊǿǘŜƴ ǘƻŜΦ .ƭǳǎ ŀŦ ƳŜǘ ŘŜ ǿƛǧŜ ǿƛƧƴΣ ŘŜ ōƻǳƛƭπ

ƭƻƴǇƻŜŘŜǊ Ŝƴ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊΦ .ǊŜƴƎ ŀŀƴ ŘŜ ƪƻƻƪ Ŝƴ ȊŜǘ ƘŜǘ ǾǳǳǊ ƭŀŀƎΦ [ŀŀǘ мл ƳƛƴΦ ǎǘƻǾŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŘŜƪǎŜƭ ƻǇ ŘŜ ǇŀƴΦ 

{ƴƛƧŘ ƻƴŘŜǊǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǎŀƭŀŘŜ-ǳƛ ƛƴ ŘǳƴƴŜ ǊƛƴƎŜǘƧŜǎΦ {ƴƛƧŘ ŘŜ Ƴǳƴǘ ŬƧƴΦ .ƻŜƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴ ǎŎƘƻƻƴΣ ǊŀǎǇ ŘŜ ƎŜƭŜ ǎŎƘƛƭ Ŝƴ ǇŜǊǎ ŘŜ 

ǾǊǳŎƘǘ ǳƛǘΦ ±ƻŜƎ ŘŜ ǎŀƭŀŘŜ-ǳƛΣ ƳǳƴǘΣ ƘŜǘ ŎƛǘǊƻŜƴǊŀǎǇΣ м Ŝƭ ŎƛǘǊƻŜƴǎŀǇ όǇŜǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴύ Ŝƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀȊƛŜ ǘƻŜ ŀŀƴ ŘŜ ƭŜƴǘŜǎǘƻƻŦ Ŝƴ 

ǊƻŜǊ ŘƻƻǊΦ .ǊŜƴƎ ƻǇ ǎƳŀŀƪ ƳŜǘ ǇŜǇŜǊ Ŝƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ȊƻǳǘΦ 

[ŜƪƪŜǊ ƳŜǘ ŎƛŀōŀǧŀΦ 



 

tŀƎƛƴŀ мф 

De Kruidentuin juli 2024 
                                                           ŘƻƻǊΥ 9ƭƭŜƴ Ǿŀƴ /ŀǇŜƭƭŜǾŜŜƴ -  YǊǳƛŘŜƴǘǳƛƴ 

Wederom een verrassing en een eer dat ook mijn vorige Kruidentuinartikel geplaatst is! 

Ook in het afgelopen half jaar heeft bij ons op het tuincomplex de tijd niet stilgestaan, terugkijkend valt er natuurlijk 

weer veel te delen. Hierbij een nieuwe update van onze Kruidentuin belevenissen, weer veel leesplezier gewenst. 

 

Tuinders:  

Er is een hoop beweging op de Kruidentuin geweest, dit afgelopen half jaar: 

Laat ik met het vreugdevolle nieuws beginnen; een van onze tuinders is afgelopen oktober bevallen van een gezon-

de zoon. En hij is al in draagzak op zijn moeders buik gesignaleerd op de tuin en hij heeft, samen met zijn moeder, 

ook onze nieuwjaarsborrel bezocht.  

 

Door andere bezigheden en in overleg met de TC-ers, zijn er 6 hoofdtuinders het laatste half jaar van 2024 gestopt. 

Twee van deze vrijgekomen tuinen moesten met medewerking van andere tuinders van het complex geheel leegge-

haald worden. We hebben 6 nieuwe hoofdtuiners blij gemaakt met een tuin.  

 

Met dank aan het bestuur: 

Aan de rechterkant van ons complex, waar de oudste tuinen liggen, is er al jaren sprake van enorme wateroverlast 

na overvloedige regenval. Het is dat het Nederlandse klimaat ongeschikt is, anders hadden de tuinders daar rijst 

kunnen verbouwen. Voor de betreffende tuinders natuurlijk heel erg sneu om te zien dat alle inspanningen te niet 

gedaan worden en alle planten en zaaigoed verdrinken en verrotten. Het bestuur heeft goede tuinaarde beschik-

baar gesteld, zodat zij zelf hun tuinen konden ophogen.  

 

Ook heeft ons complex houtsnippers via het bestuur gekregen, de tuinders konden, tegen een gereduceerd bedrag, 

per kruiwagen afrekenen. 

 

TC-ers en vooruitgang: 

David, Harry en Steven hebben als TC-ers ook de afgelopen periode weer vele initiatieven genomen. Ja, nog 

steeds bruist het van de idee±n. 

 

Op het middenterrein in het grasveld zijn fruitbomen geplant, er zijn langs de buitenkant van 2 tuinen in het gras, 

fruitstruiken geplant. Dit zodat er een fruitgaard ontstaat voor alle tuinders. Er is een stevige paal geplaatst met 

daaraan vlinder- en bijenkastjes bevestigd. Ook is er een speelhuisje en glijbaan gekomen.  

Vanaf eind augustus verkopen de TC-ers ook (bio) potgrond 40 liter vanuit een pracht van een afsluitbare ruimte 

naast blokhut. Voor de tuinders op leeftijd worden de aankoop van minimaal 10 zakken van 40 liter, gratis aan ñhuisò 

bezorgd. Hulde voor deze service! 

 

Tuindiensten:  

Altijd gezellig en nuttig. 

Naast het onderhoud aan de paden, het snoeien van de struiken en het maaien van het gras is er veel ander werk 

verzet. Er is een nieuwe buitenkant gebouwd voor onze ñwinkelò, waar de opslag van de zakken moestuinaarde ligt 

opgeslagen. Het Praathuis en onze winkel zijn aan de buitenkant geschilderd, een looppad langs de tuinen is op-

nieuw bestraat en de kleine brug van ons complex naar de naastgelegen manege (voor de paardenmest) is voor-

zien van  hoge hekken, ter voorkoming van inbraak.  

 

Feesten:  

Ja, we hebben weer volop gefeest, we vieren op ons complex uitbun-

dig het leven. 

 

Op 14 september, een zon overgoten dag, hebben we op het terras 

voor het Praathuis onder parasols en partytenten genoten van een 

uitgebreide BBQ. Onze dank aan het organiserend comit®, Marli voor 

haar vers klaargemaakte bakbananenhapjes. Ook dank en hulde aan 

onze BBQ masters Paul en David, die met veel  liefde alle vlees en 

vegetarische hapjes hebben bereid. Ook hadden enkele medetuin-

ders allerlei lekkere Iraanse en Turkse hapjes meegenomen, dank 

jullie wel hiervoor. 
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Op 12 januari was er in het Praathuis de nieuwjaarsborrel, met hapjes en drankjes verzorgt door Kim en ondergete-

kende. Ook mochten we proeven van de wijn van Steven en de kersen- en bosvruchtenlikeur van David. 

 

En natuurlijk zal er weer een volgende feest gepland worden, dus wordt vervolgd.  

 

Woensdagochtend koffiedrinken:  

Naast de vroege vogels, die het vaste koffieclubje vormen, schuiven er regelmatig ook andere medetuinders aan. 

Altijd gezellig en altijd leerzaam, deze sociale wekelijkse bijeenkomst.  

 

Wat valt er nog meer over de Kruidentuin te vertellen? 

Voor nu wat minder goed nieuws, want in de 2
e
 week van september is ons complex opgeschikt door inbraken en 

vernielingen. Vier avonden op rij zijn ruiten van een kas ingegooid, een fontein is vernield, enkele tuinhuisjes hebben 

schade en oogsten zijn vertrapt en ontvreemd. We zijn hierover erg ontdaan, om het mild uit te drukken. Door David 

en Harry zijn er meteen op diverse plaatsen op het complex cameraôs en goede verlichting opgehangen. Ondanks 

een foto van de daders, zijn deze helaas niet gevonden. 

 

Om te voorkomen dat deze nieuwsflits te lang wordt, zal ik ook nu de rubriek ñwie zijn onze tuindersò bewaren voor 

de volgende keer. Dus nog even geduldig wachten op het interview met een of twee van onze tuinders. Enne 

ñGeduld is een schone zaakò  

 

Tot slot: Ik wens jullie allemaal een mooi tuinseizoen met mooie contacten met medetuinders. Veel plezier en 

vreugde met het zaaien, verspenen en vertroetelen van alle plantjes, geniet van het werken buiten of in de kas en 

tot de volgende keer. 

 

Een warme tuingroet, Ellen van Capelleveen 

Uit het Huishoudeijk Reglement 
                                                                                  

IƻƻŦŘǎǘǳƪ н  WǳǊƛŘƛǎŎƘŜ Ŝƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ƻǇōƻǳǿ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΦ  

Artikel 7 Complexcoºrdinator  

De complexcoºrdinator (CC) is verantwoordelijk voor het technisch en organisatorisch beheer van ®®n of meer tuin-

complexen in nauwe samenwerking met de tuincommissie (TC). De CC wordt op voordracht van het dagelijks be-

stuur voor de duur van vier jaar benoemd door de ALV. De CC doet verslag van de stand van zaken bij de com-

plexen in de bestuursvergadering. De taken en bevoegdheden van de CC zijn vastgelegd in de functieomschrijving 

in bijlage 5 van dit HHR.  

Artikel 8 Tuincommissie (TC)  

De TC is verantwoordelijk voor het dagelijkse organisatorische en technische beheer van een tuincomplex. De taken 

van TC worden uitgevoerd in nauwe samenwerking met de CC.  

a. Op ®®n tuincomplex kunnen meerdere TC-ers werkzaam zijn.  

b. Een nieuwe TC-er wordt tijdens een tuindienst voorgesteld aan leden van het complex.  

c. De TC kan zich door leden van hetzelfde complex laten bijstaan door ®®n of meer ondersteuners bij de uitvoering 

van de werkzaamheden.  

d. Een voorstel tot aanstelling van ondersteuners dient te gebeuren bij de CC, die hiervoor akkoord moet geven. De 

CC meldt dit bij het dagelijks bestuur.  

e. In het geval van meerdere TC-ers op ®®n tuincomplex zijn de door deze TC-ers uit te voeren taken onderling dui-

delijk via de mail aan het bestuur, CC en leden van het complex vastgelegd.  

f. De TC heeft minimaal 1x per maand contact met de CC over de stand van zaken op het complex  

De taken en bevoegdheden van de TC zijn vastgelegd in een functiebeschrijving in bijlage 6 van dit HHR  

https://www.flevotuin.nl/bestanden/bijlage-hhr-23-november-2023.pdf
https://www.flevotuin.nl/bestanden/bijlage-hhr-23-november-2023.pdf
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Uit de Bijlagen van het Huishoudelijk Reglement 
 

Bijlage 5  

Complexcoºrdinator 

Doel van de functie:  

De complexcoºrdinator (CC) van de VTV De Flevotuin ziet erop toe dat het voortbestaan van de vereniging niet 

wordt bedreigd door misstanden, zoals achterstallig onderhoud, op de complexen. De complexcoºrdinator ziet toe 

op naleving van statuten, reglementen en bestuursbesluiten voor zover deze de complexen betreffen. De complex-

coºrdinator is de verbindende schakel tussen bestuur en tuincommissieleden.  

 

Bevoegdheden: 

1. Uitschrijven 3e waarschuwing bij verwaarlozing tuin en/of dier 

2. Toegang op de tuinen in overleg met leden, dit alleen ter controle op naleving van de reglementen 

3. Uitschrijven bouwvergunning, dit in samenspraak met de ledenadministrateur en communiceren met de TC 

 

Hoofdtaken: 

1. Toezien op naleving van statuten en reglementen en bestuursbesluiten 

2. Contactpersoon bestuur voor de tuincommissieleden 

3. Coºrdinator tuinschouw 

4. Coºrdinator bouwvergunningen 

5. Coºrdinator procedures bij tuinverwaarlozing 

 

Functie-eisen: 

De complex-coºrdinator voldoet aan de volgende functie-eisen:  

1. Zeer goede mondelinge communicatieve eigenschappen  

2. Accuraat 

3. Betrouwbaar  

4. Eenduidig  

5. Punctueel 

6. Gedegen kennis van Statuten en reglementen  

Uit de Bijlagen van het Huishoudelijk Reglement 
 

Tuincommissie 

Doel van de functie: 

1. De tuincommissie (TC) ziet erop toe dat het complex en de daarbij behorende individuele tuinen naar behoren 

worden onderhouden en beheerd. De richtlijn hiervoor is vastgelegd in het HHR en kan worden aangevuld dan ge-

specificeerd met bestuursbesluiten.  

2. Per complex is minimaal ®®n persoon als TC aangesteld.  

3. De TC is de schakel tussen het bestuur en de leden. Hij/zij zal daartoe op TC-vergaderingen de vragen en wen-

sen van de leden bespreken met het bestuur.  

4. De TC kan, bij problemen of onduidelijkheden advies vragen aan de CC.  

5. De CC kan op zijn/haar beurt verder advies inwinnen bij andere bestuursleden wanneer problemen of onduidelijk-

heden op het complex niet op te lossen is.  

Bevoegdheden: 

Om controle op het HHR uit te kunnen voeren heeft de TC de bevoegdheid om in overleg met de leden de individue-

le tuinen te betreden. 

De TC controleert op: 

1. Onderhoud van de tuin en geeft waar nodig waarschuwingen aan tuinders. 

2. Kwaliteit van de opstallen, bouwvergunningen. 

3. Welzijn van dieren, en eventuele ziektebeelden.  

4. Gebruik van bestrijdingsmiddelen. 

5. Het bestuur vragen om leden die door ziekte of andere omstandigheden hun tuindienst niet kunnen doen hiervoor 

vrijstelling te verlenen.  
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6. Tijdens de tuindienst leden vragen werkzaamheden uit te voeren. 

7. Ongewenste bezoekers van het complex te sturen. 

8. In overleg met de leden een extra tuindienst te organiseren.  

9. De mogelijkheid cre±ren voor leden die niet bij de geplande tuindiensten kunnen zijn vervangende tuindienst uit 

te voeren.  

De TC's zijn een verlengstuk van het bestuur, maar hebben niet het recht om zelfstandig namens de vereniging te 

spreken. In het geval van meerdere TC-ers op ®®n tuincomplex, zijn de door deze TC uit te voeren taken onderling 

duidelijk schriftelijk verdeeld. Onderlinge communicatie draagt ertoe bij dat je als team naar buiten treedt.  

Verplichtingen van TC: 

Verplicht de TC-vergaderingen bij te wonen, buiten vakantie, ziekte of bijzondere gebeurtenissen. Als er meerdere 

TC-ers op ®®n complex zijn, is roulatie of een vaste vertegenwoordiging toegestaan.  

Taken: 

De taken zijn onder te verdelen in: 

1. Algemene taken 

2. Administratieve taken 

3. Beheer taken. 

Algemene taken: 

1. Erop toezien dat het complex en de daarbij behorende individuele tuinen naar behoren worden onderhouden en 

beheerd. De richtlijn hiervoor is vastgelegd in het HHR en kan worden aangevuld dan wel gespecificeerd met be-

stuursbesluiten. 

 2. Stimuleren van een goede sfeer op het complex. Eventuele geschillen tussen leden worden vreedzaam opgelost. 

Wanneer dit niet mogelijk blijkt, direct de CC waarschuwen.  

3. Begeleiden en coºrdineren van tuindiensten t.b.v. onderhoud complex en lege tuinen. 

4. Dienen als vraagbaak voor leden met betrekking tot de gang van zaken binnen de vereniging en voor vragen op 

tuingebied.  

Administratieve taken: 

1. Voordragen leden aan de ledenadministratie middels formulier ñContract lidmaatschapò. Het formulier digitaal in-

gevuld aanleveren bij de ledenadministratie bevat: Personalia van de nieuwe tuinder, Tuinnummer en Complex 

waar tuinder gaat tuinieren.  

2. Vragen beantwoorden van (aspirant) leden en deze indien nodig doorverwijzen naar het bestuur.  

3. Begeleiding bouwaanvragen, tuinmutaties in-en uitschrijvingen.  

4. Bijhouden van een complexmap. 

5. Bij tuin- of dierverwaarlozing het betreffende lid een 1e mondelinge waarschuwing te geven en deze schriftelijk 

(mail) te bevestigen.  

6. Bijhouden van de administratie tuindiensten en deze na de laatste tuindienst in november over te dragen aan de 

ledenadministratie.  

7. Schriftelijke communicatie met de tuinders vastleggen.  

Beheer taken: 

1. Beheer complexkas  

2. Uitvoeren van tuinschouw op eigen complex  

3. Controle uitoefenen op opstallen naar Kwaliteit en voldoen aan eisen gesteld in het HHR.  

4. Zorg dragen voor goede staat van de waterpompen, gemeenschappelijke onderkomens en gereedschap. Als 

eventuele problemen niet zelf opgelost kunnen worden die een financi±le investering vergen het bestuur in kennis 

stellen.  

5. Toezien op het onderhoud uit te voeren door de verhuurder (= gemeente Almere)  

6. Bij verzaken van de plichten verhuurder(gemeente) melding maken bij het bestuur.  

Functie-eisen: 

1. Goede sociale en contactuele eigenschappen,  

2. Betrouwbaar,  

3. Sociale uitstraling,  

4. Kunnen omgaan met verschillende culturen,  

5. Punctueel  

6. Technische kennis,  

7. Betrokkenheid met het complex  

8. Basiskennis Statuten en reglementen 
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Tuindersportret van Rosa 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ CǊŀƴƪŀ {ǘŜŜƪŜƭŜƴōǳǊƎ   

Het was die ene dag in februari dat het na een week koud weer opeens 20 gra-
den was dat ik met Rosa onder haar bananenbomen zat op haar volkstuin bij de 
Flevotuin. Die bananenbomen zijn nu toch wel ruim 2 meter hoog. Ze doen het 
goed, er komen steeds nieuwe scheuten bij. Nog even wachten zegt Rosa, tot 
de bladeren wat gedroogd zijn, dan haal ik de oude bladeren eraf. En dan is het 
van de zomer weer net of ik in de tropen ben. Maar vruchten krijgen de bana-
nenbomen niet in Nederland daarvoor is het te koud als de bomen bloeien. 

Rosa woonde in haar jeugd op een grote tuin. Haar vader had daar allerlei die-
ren, koeien, geiten en schapen. En fruitbomen; de mangoôs at je zo van de 
boom. Als kind liep ze mee met haar vader en leerde vanzelf alles over planten. 

De tuin is haar passie, dat is nooit meer weggegaan. Toen ze in Amsterdam 
woonde stond haar balkon vol met planten. Nu heeft ze sinds 8 jaar een volks-
tuin. Ze begon met 1 tuin en toen de tuin naast haar vrijkwam nam ze die erbij. 
In de volkstuin staat alles wat ze buiten kan kweken; spitskool, bonen, spruiten, 
pompoen, sla, uitjes, knoflook, amsoi, paksoi. Fruit heeft ze ook genoeg, appels, 
peer, kers, pruim. En dan de bloemen want zonder bloemen is de tuin niet com-
pleet. Ze kan niet zonder haar rozen, dahliaôs en die grote afrikanen. Binnenkort 
bloeien de narcissen en de tulpen. Ook in het kleine vijvertje met de kikker zitten 
waterlelies. Ze werkt biologisch dat vindt ze belangrijk. Elk jaar krijgt de tuin kalk 
en voor het planten geeft ze gedroogde koemestkorrels. Dat werkt goed, ze 
heeft weinig last van slakken, wel van de vogels die pikken de kolen kaal. De 
vriezer zit elk jaar vol en ze deelt ook graag uit aan familie en vrienden. 

 

Voor de Surinaamse groenten heeft 
ze een stukje grond bij Onze Volkstui-
nen dat even verderop zit. Want ze 
heeft jammer genoeg geen kas op de 
volkstuin. De lijst met groenten die ze 
daar kweekt is ook indrukwekkend. 
Antroewa, sopropo, tayerblad, bitta-
wierie, peper, aubergine, okra, pom-
poen. Alles uit eigen zaad gekweekt 
dat werkt het beste. De zaden die ze 
in Suriname kocht groeien wel goed 
maar geven slecht oogst. Het zaad 
winnen is erg leuk en met een nichtje 
uit Rotterdam wisselt ze zaden uit. De 
opkweek doet ze thuis in het keuken-
raam. Daar staan nu de eerste zaai-
sels al. Daarna gaat het vaak even 
naar de kas bij Onze en dan naar de 
volkstuin. 

Ze is veel op de tuin. Het liefst elke 
dag maar zeker 3x per week. Haar 
man en neefje mogen helpen met 
snoeien en dingen maken maar plan-
ten dat doet ze zelf. Daar hebben die 
mannen geen gevoel voor. Het ge-
beurt dan net niet zoals zij het wil 
hebben. 

De tuin is haar ontspanning. Ook de 
mensen die ze ontmoet op de tuin 
vindt ze leuk. Ze gaat met iedereen 
goed om. Van Chris, haar overbuur-
vrouw, leert ze veel plantnamen. 
Planten uitwisselen , een praatje, elkaar ontmoeten op de tuindiensten vindt ze belangrijk, ook dat hoort voor haar 
bij de tuin. 

Nog even wachten, dan staan de bananenbomen weer mooi in blad en zit ze er weer heerlijk onder te genieten van 
haar tuin.  
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Tuindersportret van Joyce 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ CǊŀƴƪŀ {ǘŜŜƪŜƭŜƴōǳǊƎ   

 

De tuin, die is alles voor me. Ik heb nu ook 

mijn eigen pomp om water te geven. Nu ik 

wat ouder wordt wil ik het mezelf zo makke-

lijk mogelijk maken. En als straks het groen-

ten kweken niet meer gaat dan zet ik fruit-

struiken neer en ga ik lekker in mijn tuin zit-

ten.  

Ik kweek alleen Surinaamse groenten zoals 

pepers (madame Jeanette die is heel heet), 

sopropo, aubergine, antroewa, lauki (lijkt op 

courgette), chayote, malabar spinazie. Veel 

van die groentes zijn eigenlijk medicijnen, 

de sopropo kan je gebruiken als je hoge 

bloeddruk hebt en als je diabetes hebt. Van 

de lauki kun je detoxsap maken en is ook 

goed als je diabetes hebt.  

Die stellages in mijn tuin heb ik omdat ik de 

groenten in de lucht laat groeien. Zo heb ik 

beter overzicht en ik hoop ook dat de slakken ze dan minder opeten. Vorig jaar lukte dat minder goed. Toen is alles 

4x opgegeten, zelfs de pepers lieten ze niet staan. Koper enzo heb ik allemaal geprobeerd, niets hielp. Soms ging ik 

afgelopen jaar gewoon maar weg, zo erg was het.  

Mijn zaden oogst ik het liefst zelf. Die groeien het 

beste en het is biologisch. Je moet goed weten 

wanneer je moet zaaien en uitplanten want dat luis-

tert nauw voor de Surinaamse groenten. Amsoi 

bijvoorbeeld kun je het beste zaaien en dan laten 

staan zodat het zich uitzaait. Dan komt het elk jaar 

terug. En de sopropo moet je eind mei, begin juni 

thuis zaaien anders is het te koud. De sopropo kun 

je voor veel dingen gebruiken. Het blad kun je eten 

en je kunt het drogen voor de thee. Ik maak er ook 

compost van. Ik doe het met water en mest in een 

ton en laat het een jaar staan. Het stinkt dan heel 

erg. Voor het planten geef ik het aan de grond en 

mijn planten doen het er erg goed op. Mijn tip is om 

goed voor je grond te zorgen, die is alles. Als de 

grond niet goed isé. 

 

De tuin kost me behoorlijk wat geld, mijn vakantiegeld verdwijnt erin. Een tijd terug vernielde een boom van de ge-

meente het dak van mijn huisje. Daar kreeg ik geen vergoeding voor, erg vervelend en het heeft me veel geld ge-

kost. Het leukste vind ik oogsten, daar geniet ik echt van. En ook lekker in de tuin zitten, barbecue aan en lekker 

eten. Dat voelt dan alsof ik in Suriname ben, het geeft me een vrij gevoel. Ik kom tot rust en krijg het gevoel van 

vroeger. Toen ik in Suriname woonde hadden mijn ouders een boerderij met dieren en groenten. Daar heb ik veel 

geleerd. Maar tot mijn veertigste had ik er niet echt belangstelling voor. Ik was druk met mijn haar en make up en 

vriendjes. Nu je ouder wordt keer je terug naar vroeger, dat wordt belangrijker voor je. En zo is de tuin nu alles voor 

me.  

 

Meer informatie over chayote: https://www.mooiemoestuin.nl/groenteteelt/vruchtgewassen/chayote/ 

Malabar; zie groei en bloei april 2025 

Zaden bij Vreeken en van der Wal 

https://www.mooiemoestuin.nl/groenteteelt/vruchtgewassen/chayote/
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Een Groene Buur 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ 9ǎǘƘŜǊ hƭŘŜ .ŜƴƴŜƪŜǊ  

Een stukje in de tuinkrant schrijven. Dat had ik zo nog niet bedacht, maar het is wel een mooie manier om jullie allen 

wat te vertellen over Groene Buur Almere. 

Zelf ben ik een Groene Buur, en misschien zitten er onder jullie ook wel een aantal Groene Buren. 

Voor degene die het niet kennen zal ik er wat over vertellen: 

Een Groene Buur is eigenlijk een soort ambassadeur voor een groene leefbare stad. 

In bijna alle wijken in Almere zijn Groene Buren te vinden. Onderling vormen de Groene Buren een netwerk en de-

len informatie, kennis en idee±n met elkaar. Een paar keer per jaar komen de Groene Buren bij elkaar, worden uit-

genodigd voor interessante lezingen of workshops. 

Het mooie aan de Groene Buren is dat het voor iedereen anders is en kan zijn. 

Zo zijn er mensen die een planten en zaden ruildag organiseren.  

De ander heeft zoveel kennis van een bepaald onderwerp dat hij of zij daar een 

lezing over geeft. 

En velen zetten zich in voor de actie Tegel wippen, erg belangrijk om de stad 

wat groener te krijgen met de vele betegelde tuinen hier. 

Zelf heb ik bijvoorbeeld een plantenbieb aan huis (Plantenbieb Almere Tussen 

de Vaarten, te vinden op facebook en instagram) 

Mijn medetuinders van de Poldertuin weten dat inmiddels ook, en als iemand 

planten over heeft, gaan ze vaak naar mijn bieb. 

'Ze komt met planten, ze gaat met planten', zei een medetuinder een keer. 

Op mijn moestuin zaai ik ook graag wilde bloemen. Dat vind ik zelf een must 

voor de dieren en daarnaast een geweldig gezicht.  

Ik hou nauwkeurig in de gaten wanneer ik de zaden ervan kan oogsten. Wel 

een klusje, maar dan heb ik ook genoeg voor mijn eigen Plantenbieb, de za-

denbieb in de Nieuwe Bibliotheek en om bij acties van de Groene Buur uit te 

delen. 

Met een aantal Groene Buren hebben we ook een keer bij elkaar gezeten met de wethouder om te kijken hoe het 

zelfbeheer meer en beter kan. De gemeente Almere geeft de bewoners namelijk de mogelijkheid om een stukje ge-

meentegrond in eigen beheer te nemen en dat kan van alles zijn. Het voordeel is dat de stad er groener en gezelli-

ger van wordt. Meer informatie is hierover te vinden op de website van de gemeente: https://www.almere.nl/wonen/

beheer-onderhoud/zelfbeheer. 

Heb ik nu wat interesse gewekt in het zijn van een Groene Buur kun je ook kijken op de website ervan:  

https://groenebuuralmere.nl/ 

https://groenebuuralmere.nl/
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Zaaitips 
                                                                                 ŘƻƻǊΥ ²ŜƴŘȅ  Dƭŀǎ 

Er komen vaak vragen van tuinders over hoe en wanneer te zaaien. Hier willen we wat tips geven. 

Zaaien 

Neem een klein zaaipotje, vul het met potgrond (natuurlijk kan moestuingrond ook, maar die is 

een stuk duurder en de plantjes doen het in de potgrond (van Ranzijn) ook prima) en leg 2-5 

zaadjes bovenop. Leg er nog wat grond bovenop en duw aan. Geef aan wat je gezaaid hebt. 

Zet vervolgens de potjes in een laagje water en laat het water in 1-2 uur de potjes helemaal 

verzadigen. Wanneer je water bovenop het potje giet, loop je het risico dat de zaadjes weg-

spoelen en op een hoopje terecht komen. Giet daarna de potjes af en zet ze op een warme en 

zonnige plek neer. Action heeft handige en goedkope zaaikasjes die het prima doen. 

Verpotten 

Wanneer de zaadjes opkomen en wortels hebben aangemaakt is het tijd ze te verpotten. 

Leg je vingers tussen de jonge plantjes en draai het potje om en haal het potje eraf. 

Scheur vervolgens de plantjes voorzichtig los van elkaar (daarom wil je ze wat uit elkaar hebben staan). Zet ze ver-

volgens apart in een groter potje. 

Afhankelijk van het soort plantje laat je ze binnen op een warme plek groter worden en kan je ze eventueel nog een 

keer verpotten. Half mei (na ijsheiligen) en er geen risico meer is op nachtvorst is het tijd om ze buiten in de grond 

te zetten.  

 

 

 

 

 

 

Voor pompoenen / komkommers / kalebassen geldt dat wanneer je ze te lang in de warm-

te laat staan, ze uit hun krachten groeien. Wanneer die hun eerste bladen hebben gekre-

gen, moeten die op een koelere plek staan. Deze zaailing is al behoorlijk lang en wordt in 

een nieuwe, grotere pot gezet met de hele 

stengel totaan de blaadjes in de nieuwe pot. 

Wanneer je dit voorzichtig doet, kun je de 

stengel in een rondje leggen zodat de pot 

niet heel veel dieper hoeft te zijn. Bij deze 

maat gaan ze (eventueel) naar de kas op de 

tuin zodat ze daar rustig verder kunnen 

groeien.  

 

Zoete aardappel 

Koop of krijg een zoete aardappel. Veel van 

de zoete aardappels die in de supermarkt en 

toko liggen (zelfs de biologische) zijn bespo-

ten om uitlopers tegen te gaan. Dus zorg 

voor een onbespoten aardappel. Zet de hele 

aardappel half februari in een glas water. Er 

zullen uitlopers komen. Wanneer ze een 

beetje wortels en uitlopers hebben kun je deze met een scherp mes-

je van de aardappel afsnijden. Zet deze nog een weekje in een glas 

water en daarna in een potje om verder te groeien. 


