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Hall o Tuinder s,

De herfst is duidelijk op komst, bladeren vallen uit]de
grond. Ja, het is herfst.

Gelukkig was de zomer niet al te nat en hebben de megste
trotst op te zijn, al het harde werken heeft toch weer =z
Ook de vereniging heeft een goede zomer achter de ru@g. D
beter benaderbaar dan wat het in het verleden is gewgest
De wachtlijsten zijn behoorlijk groot dus we hopen dat d
Met de gemeenteraad verkiezingen op komst zijn er wa br
waarom vol kstuinen belangrijk zijn voor de gemeente. | We
enkele nieuwe compl exen.

Wel, met de winter voor de deur wens ik jullie een gpede
John Wolters

Voorzitter

Het is herfst en daarom ook weer een krant. Een tuinfder
verfde tuinders komen aan het woord. Ook recepten mef ty
pen maanden en de toekomst. Spoiler: er is een | ange| wac
zijn bli]j met de bijdragen van de compl exen! Bedankt] Kru
kel over een origineel onderwerp, vinden we extra | epk.
Franka, Saskia, Mi eke en Marj et
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De aangewezen zaterdagen voor 2026

1. Zaterdag 21 maart 2026

2. Zaterdag 25 apri/l 2026

3. Zaterdag 30 mei 2026

4. Zaterdag 27 juni 2026

5. Zaterdag 5 september 2026

6. Zaterdag 10 oktober 2026 (reserve)
Opmerking: Bij de meeste complexen beginn
echter bij de Baaituin begint de tuindien
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6 yySSNE 2yRIyla FfttS 3ISONRGSY YIFFGiNB3IStSys (20K SSy tKe
S 0SLISN]Syo
hY | FNRFLILISE Y2SKSAR Sy FIFENRFLILISETASTGES GS 922N 2YSYy 62NR
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L'FNRIFLIISE L I G& wnucY @F1 o
hy RSTS sAaasStisSStid 28 (S 1dzyySy LI aaSy o6Syid dz @SNLX A OK
G283 y3aLk22NlesS (G246 Sy YSi RS OKGSNytyd @by d G dzA y ® 5 d:
LX F+da KSG oRS 1> ISNBISYR QOFylFIF KSG (283Fry3aLk2NIles
A2 KSG LRdiSy oy RS FFNRFLWStESy T a2y ftS8Sy 3851 SdzNRS L2
RANBOG GS lG2ySy Ily dz {lGdzAiyO2YYAaalNRazI T 2RIFG O2yGNBES Y
BSNJ SSNR adlly 2F RFG dz yASG Fly 1dzyd G2ySy RFEG dz 32SR3AS
BSNBA2RSNBY Sy t22LJi dz KSG NRaAO2 SSy | FNRILWStGSSt G§ASND
dG0NBy3 RS KIYyR Iy S K2dzRSy> 2YRIFI{G | yRSNBR @Fydzaid RS tfl
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Vak 1 Vak 2 Vak 3 Vak 4
Krui sbl o¢lmi Wortel/ Nacht sch@d&éi nder bljJoem
gen knol gewas|$enchtigef gen
en overilge
Kol en, brocchl)Ieit,en’ uis V\Ara[red'appel lnEr wten en RBone
.pastinaak,

rucol a, rqadi’ s
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0FNB® hyY 0A2022NDbSStR TAS16G6S8Sa ta (y2t@28i (4S3aSy GS ally
GSy G288 GS LI aaSyod +SNRSNI FROA&ASNBY 6A2 dz RS 6rAaasStasSsti
hy dz 4SS 2yRSNRGSdzySy oA2 KSiG 2LGSttSy @ry dz G§SStaGLX Y
RSy YSiG KSG @22N)]2YSy Gly TAS1GSy Sy LX I 3Sy2 T 20 NHO KaaOKIMA SryY:
6xL0 o0SLItSYyRd 58T S 62NR0G dAGISRNHA G Ay o0A2022NDbSSERnm 2
YSy @ty SSyl St¥RS 3861 a 2L KSGT St FRS aiddzZl 3INBYROO®
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RA3 KS0606Sy 12YSy Iy Kizyé oNBHFWRIWO AYRSADE FI9YK ISt AR sl aaSy
RSStR® bl RNRAS 2N g2NRSYy RST S KStDSy 2Y3ISRNIFARE T 2RI
2L RS I OKG 2 N

A2 KSG 2LBGSttSy @ly dzg GSStOGLX |y R)\?Yﬂ dz SNJ 6St NB{|1SyA
02RSYY2SKSAR Sy RIFIG SNITStFa LIXIydSy TAaA2ay RAS KSG RmBk3
YIGSy o

I S Aa KSStf 3I28SR Y23aStAc2]l 2Y Ay SSy aSAal2Sy YSSNIRIYy SSy
gy o0Stlry3ad YASa RS 2dzAadS 3ISelA3aANBSLIE 0A2@022NDBSSER Ot Ay
bl KSG FFNRFLIWSEIASsglra Aa KSG Y2SAftAac!l 2Y SSy ylL3Sglra (S
YSSNI KIFFEoFFNIAa®d bl @GNRS3IS | I NRILIWSE Sy {dzyi dz 6St &aiSSR
1S 6SSNJ 2L T2RIFG RS FNRoSASY RNRS asSAail2SySy 2LJ RST St ¥R
Ly RS LINI1e2] é2N'SyASNJ @SSt F2dziSy 3ISYIL I 10o hyRI-YIé RI
AY RS GdzAy NIXRA2a 3ISTIIFAR Sy 02SNBy(122tLIXIyaSy 3IST 8de hL
122t GS8Stid 2L KSGT St FRS aiddzl INRYyRO® . 20SYyRASY 62NRG 221
ofFR122ftxX 3StS Y2aGSNR Sy NI LSy Ay FttS @118y 3ISOoONHzA{ (@
9 @SSNR 62NRSyo® Ly SSy 3IST2yRS {lGdzAy RASyYy{(d dz FfftSSy { NHziao
+ NHzZOKoa Yy Sy HA XSRBT S 62NRiG dZAGISRNHZ G Ay 0A2@022NBSSER wm 21
G§SNHZA12YSy Oly SSyiStFTRS 3Ss6la 2L) KSGT St FRS &iddzl INBYROULC
Kruisbloemige (VI)| |Nachtschadeachtige (VI)| [Overige (VI)

Bloemkool 1:4 | | Aardappelen 1:4 | | Aardperen 1:4

Boerenkool 1:4 | | Ananaskers 1:4 | | Andijvie 1:2

Broccoli 1:4 | | Aubergine 1:4 | |Bieten 1:4

Chinesekool 1:4 | | Paprika 1:4 | | Courgette 1:4

Rode kool 1:4 | |Peper 1:4 | | Groenlof 1:4

Savooikool 1:4 | | Tomaten 1:4 | | Knoflook 1:8

Spitskool 1:4 Knolselderij 1:8

Spruitkool 1:4 | |Vlinderbloemige (VI)| |Pastinaak 1:4

Witte kool 1:4 Doperwten 1:8 Postelein 1:2

Koolraap 1:4 | |Droogbonen 1:4 | |Prei 1:8

Koolrabi 1:4 | |Kapucijners 1:8 | | Schorseneren 1:4

Meiknol 1:4 Peulen 1:8 Sjalot 1:8

Rammenas 1:4 | |Pronkbonen 1:4 | |Sla 1:2

Raapstelen 1:4 | | Slabonen 1:4 | | Snijbiet 1:4

Radijs 1:4 | |Snijbonen 1:4 | | Snijsla 137

Paksoi 1:4 | |Tuinbonen 1:8 | | Spinazie 1:2

Tuinkers 1:4 Uien 1:8

Veldsla 1:4
Witlof 1:4
Indeling in gewasgroepen Wortelen 1:4
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Dan mag je een tuindienst 51 aan
Een stukje over een vergeten groen 1] e (
een succesverhaal, gouden tips, een fleest|
Graag preari le voor 15 maaRtdadabPbenaad@f | effot ui
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Uit het Hui shoudelij k Rqgqgg

Hoof dstuk 3 Lidmaatschap

Arti kel 17

Al gemene bepali-reqemewedruimhadefrd

a. Hoofedh medetuinders zijn verplicht:

1. Voorafgaand aan het begin van het nieuwe tuinseizo
(onkruidvri]j en zaaiklaar) te hebben.

2. Hun tuin onkruidvrij te houden ter voorkoming an
3. Rekening te houden met de belangen van andere uin
visie op tuinieren.

4. Te tuinieren op de tuin die men gehuurd heeft.

b. Een hoofdtuinder mag maxi maal 300 m2 aan tuinoppefvl a

c. Het is niet toegestaan:

1. Om meerdere tuinen tegelijkertijd te huren op @ande
pl exen van de VTV De Flevotuin (artikel 11 van dif HH
2. De hoofdtuinder mag zijn gehuurde tuin of een teel

d. Tuinuitbreiding is alleen mogelijk als voor het betre
orde i s.

Tuinr-uitboéiding dient te verlopen via de het] bet

l'ier te worden ingevuld verkrijgbaar bi]j

o

Arti kel 18

Tuindiensten

a. Hoofedh medetuinders zijn verplicht jaarlijks een afant a
ve van het reguliere onderhoud van het compl ex.

b. Tijdens de tuindiensten hebben alleen | eden toegapg t

c. Voor alle individuele tuinders en medetuinders is|een
dere tuindienst moet worden getekend door het | id]en

d. Hoofdtuinders zijn verplicht 5 tuindiensten per jaar
jaar uit te voeren. Bij de Disteltuin en Poldertufn z
tuinders geen tuindiensten uit te voeren.

e. Een verenigingslid zonder tuin mag tuindiensten oyern
lie in de 1le I|ijn of partner van de hoofdtuinder.

f. De wuit te voeren tuindiensten kunnen op 6 tuindiepstm
worden jaarlijks, aan het begin van het nieuwmraitlu nse
website van de vereniging en in de voorjaarseditie va

g. Niet gewerkte tuindiensten gedurende een boekjaar |wor
drag in het volgende boekjaar bij de j-aar madeuuvuéeniieg.

h. Leden van ®®nenzeventig jaar en ouder zijn vrijgesgtel
geworden in het boekjaar ontvangen zi|j hun borg tw®ind
verjaardag. Het bestuur doet jaarlijks een voorst[l

i Bestuursleden, complexco®°rdinatoren, tuincommissafiss
gedel egeerde bestuurstaken die niet zijn benoemd n h
van tuindiensten.

i Leden die een artikel voor de tuinkrant hebben ges$chr
vrijstelling van ®®n tuindienst.

k. Tijdens de tuindiensten is het niet toegestaan op|de
sen vanehomédetuinders, en ook voor tuinders die 2Zijn

I Bi j ingelaste tuindiensten mag er wel gewer kt worIien
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Smeer wont eflde op het eerstelzb
R22NY al Nx B} S8p|dm X& i
=
Toen ik drie jaar geleden beg Tﬁ)le
wist ik eerlijk gezegd nog ma eg en
dekiemers, lichtkiemers, voorgss o
Gelukkig zijn er altijd behull ik
tig om r dlat virmkedfet @ 0o g s o e iveo edt ®
dit nu al 6de grond in? \:
-
En daar stond | angs het tuinp D@ Kk e
plant, met prachtig diepbl au j," o]
eersteblgaa, een bfdatvieuwme ¥
is goed voor de g@gbandk®oankera >
aantrekkelijk, maar ik vond h ngboi
buur man Bart kreeg ik een ste @t e
een andere tuin verhuisde, gi ] , g A
ik van buurvrouw Marlies n-g een mooie stek.
Natuurlijk kreeg ik ook de bekende waarschuwingen: smeer
breeduit wuit en dui kt zomaar weer ergens op. Of ik ef ov
zien. Maar eerlijk is eerlijk: het is een plant met ar a
wort el in volle bloei i n mij nwittutien kelno eme rs,t omar iad u £ eghe mio
Er bestaan heel wat soorten smeerwortel Op het comp| ex
Symphyt um Joridti cpanaarl see Bgleoncooseeme; e rdweor t el , ook medi cinaall ge
Symphyt um jahzeulrdeeurnb | auw, zoals mijn favoriet
Symphyt um grddindli & \di @Bl l@aseiwt , compact van groei
Symphytum grianredi fgledreum | oemen.
Symphy®Baaekéi sgeci aal gekweekt, woekert niet.
Hoewel de precieze samenstelling per soort kan verschil!/l
Al l anfstunmul eert <cel groei en wondgenezing.
SIl'ijmsivéfzacht end.
Tanniinseasment rekkend, goed voor de huid.
Voor de tuin zijn alle soorten pr$ynaphwtowm gideridd ecindnalagn gle
ui twendig gebruik is prima, i nwendi g wordt tegenwoorfgdig
i nname.
I n de tuin: een alleskunner
Smeer wortel is een ware multitasker in de moestuin:
Groene TlRégtk aan stikstof, fosfor en kalium. Gewel dig|] vooc
Smeer worfieagtebl aderen weken in water (buiten! het sghi)]j
mest .
BodemverbéDerdnepe wortels halen mine tfgev
deren verrijken de grond. O
Mul c hmatieLreigaahlet grote blad tussen je Q éege
houdt vocht vast ®n voedt de bodem. E - vhar i
rol tegen sl akken kunnen spel en. >
BijenpBapen, hommels en andere nuttig |29r
En esmdesr wortel zal f. :
Van oudsher wordt smeerwortel wuitwend V;
Gesl oten wonden, kneuzingen en bl auwe .
Spi-en gewrichtspijn. ﬁ
Kl oven, eczeem of een droge huid. o
Zel filsotbhbhrjewe&redh vroeger smeer wort é&inittdp nf¥am
komt daar vandaan). >
Il k ga dit jaar zelf voor het eerst sn ‘ na}en
berieemn als mijn plant echt uit de KI U  comuiommae smpumonense. 1Zhe
materiaal! '

LT



ze heeft een sterke wil en vraagt wat rui mte Ma

Dus | a,

Zelf aan de slag? Een paar |l euke en handige bronnen:
Smeerwortelgier maken:

https:// www. gar dener s wsocrhl odonta/ gt auziinnkel . unsl s/ eana/ ksesmese g pve m p le & my/e s t
https:// www-datvwinn diiel o/dvebm/rp | ama keenrgi er

Smeerwortelzalf maken:
https://harmonycenter.nl/smeerwortelzalf/
https://wildeschool .nl/gece@shkracht/ smeerwortel zalf
Meer | ezen over smeerwort el

https://www. plukgeluk. com/ smeer wort el
https://wildeschool . n$mgemnweesrkedskrud autpps kr ui d
https://ecol ogischagwena redrednteunutt/usi mekeer wor t e |
https://www. mooi emoestuin.nl/ smeerwortel/

Knot wil gen

R2 2 NX YX&Z &y ( dzA y

Op onze
gezien z
Na het s

Di kke t@k&aesitt kleine bomen)
-Ti®@ivoor oa bonen

Langere

moestuin staan aan de sloot 2 knotwilgen. | k| was
e mooie rechte takken maken en gesnoeid moesfen
noeien heb ik de takken gesorteerd en bi]j de| hel

medi (mnt dekdonnere bovenkant van de di kke takken

-St eunpal en. Eerste jaar kunnen die nog wel gaan profQere
het eind van het seizoen kon ik ze gemakkelijk uit dEe gr-r
beerd maar ik heb gehoord dat als je de bast verwijdgerd

Kortere
-Mer kpaa

Dunne takken en eventueel

Van de v
mootjes

-Mul ch. (dit jaar voor he}

den, resultaat nog onbekej

-Bedekking voor paden

Wat op mijn |lijstje staat P -
ren: !

-Constru
-Hugel cu

-Drogen voor kampvuurtije
-Hout sni ppers voor door d
-Hout snijden

-Me t een

-Af schei
Il k word
Zel f wil

Mi sschi e
heeft he
snhoei wer
hout .

medium takken
I tjes

N

ereniging een
gehakt . '

cties maken zoal s
Il tuur

brandpen beschri
ding viechten

er zo blij wvan al
g in de tuin gebr
n mag je de takke
bben. Mogelijk bi
k te doen. Win,

t L Myl


https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/tuinklussen/smeerwortelmest-maken-stappenplan/
https://www.avvn.nl/voor-de-tuinder/de-bodem/plantengier-maken
https://harmonycenter.nl/smeerwortelzalf/
https://wildeschool.nl/geneeskracht/smeerwortelzalf-recept/
https://www.plukgeluk.com/smeerwortel
https://wildeschool.nl/geneeskracht/superkruid-smeerwortel-geneeskracht-tuintips/
https://ecologischgenieten.nl/smeerwortel-voordelen-natuurlijke-tuin/
https://www.mooiemoestuin.nl/smeerwortel/

MIi J n eerste | aar
J J R22N¥Y ! yySYASYNEARYW Kdi y
Het eerste | adr nvoaens tAunime mi e k
Mi jn kinderen verbouwen allebei al enkele jaren groephten
i k met pensioen ging was het een | ogische stap om me| aan
mail werd gemeld dat er een wachtlijst is, maar ik hpd o
moestuinbeurs is dan een |l euk uitje zodat ik me vast| kan
gewer kt weet ik veel van natuur, maar dat betekent nJ] et
Tot mijn verbazing kan ik toch erg snel aan de sl ag, | nl
het gevoel heb dat ik al met een achterstand begin.
Gelukkig besloot ik rustig aan te doen en te kijken Wwat
in een keer goed gaan, maar al doende |l eer men. Ook pen
Na het verwijderen van alle onkruid, het aanbrengen Jan
de grond in. Radijs, wuien, aardappelen, raapsteel, wprte
juni de vakantie gepland was, werd het toch nog een hele
Gelukkig kan onze zoon af en toe water geven tijdens|onz
opkomt staat er schitterend bij en is een waar homme| fes
Het is half augustus als ik dit schrijf en kan er nofp st
gend, dat kunnen volgend jaar wel wat minder plantjep zi
grond te zaaien want dan moet je ze ook allemaal teggli]
Het bevalt goed om regelmatig aan de slag te zijn op| mi]j
Wat ik echter heb onderschat is dat je ook wat moet me t
tegelijk kunt opeten. Il k vind koken gelukkig ook erg]leu
wat goed is bevallen en voor herhaling vatbaar. | k hgeb ¢
courgettepannenkoeken vielen ook erg in de smaak. Natuur
kunnen. Het tuindagboek dat ik van het eerste begin heb
aardbeien doen het prima, maar de bessenstruiken hel pas
gehaal d, maar ik wacht het voorjaar nog even af, misgchi
tabaksplanten die ik van mijn broer had gekregen hebpen
denboll en stonden er prachtig bi]j
Maar het graqots
ces waren ta@ch
rode zonneblloem
ik van mijn
dochter had]|gek
z

en er zijn u d
#mussen, kool mez
putters aanwezi
van de =zade t e
tHopelijk Ia:len

noeg zaden al |
genoeg plantgen

j aar .

e hebben v1el
|

t L Myl
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https://www.flevotuin.nl/bestanden/hhr-maart-2025.pdf
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Sierpompoenen:

Nog@zd euk initiatief van Harry. najé
post wordt gestort, links naast d en
| eden sierpompoenenpl antjes gezet 5 VO
ders, die daar belangstelling voo

Een Il euke aanvulling op de herfst?®

Bl oembakken bi]j de ingang: ¥

Elk jaar |l eeft Harry zich ui™ He i
van ons complex en rond de been
vertroeteld en plant diver seg e bl
de planten in grote bakken, de
ken rond de ingang. En zel fs vee
regen voorspelt wordt, zet h B r mi
onder de overkapping.

Feesten:

Dit half jaar heeft er geen feest plaatsgevonden. Nop | a
gehad En natuurlijkfof ciockeeswkeegepleandol 3@énsdept ember @as d
Pl antjes ruilbeurs op 4 mei

Een van onze tuinderserKs tevgyqgr sadml aen aplnandtej] §€ ruil bedr s
dovemans oren gezegd! Kitty heeft samen met Annemiek| de
ders voor deze ruilbeurs zalige taarten en hapjes gemaak
aankondi gi mfjompeag mhirhei aanstaande organiseren we een pl
wel kom met alle plantjes, zaden tuinboeken die je te]vee
Wel graag de plant naam erop Kobfie en thee staat kIl par,
De bijeenkomst was een overwel digend succes, het was|sup
teriaal en er werd naar hartenlust geruild, bijgeklefst,
voor herhaling vatbaar!

Woensdagochtend koffiedrinken

Naast de vroege vogel s, die het vaste koffieclubje vpr me
Altijd gezellig en altijd | eerzaam, deze sociale wekpgli]j
comfortabeler en gezelliger.

Veiligheid voor alles geldt ook voor ons tuincompl ex

Bi j de ingang van de bl okhut staat de straatnaam vermeld
Ook zit in het vat een reanimatie cursus voor de tuipder
ders, Rita, die gediplomeerd is om reanimatie cursusj|te
voor enkele tuinders, die zich hiervoor hebben opgeggven
Tot sl ot

Il k wens jullie allemaal een mooi einde van dit tuinsgizo
veel pl ezier en vreugde hebben gehad met het o0o0gsten op
ces met het opruimen van de tuin, veel enthousi asme fmet
vol gend jaar . Hel e mooie en gezellige feest P en
begin 2026 veel succes met het zaaien, vers 2\
vertroetelen van alle plantjes en tot de vo N
Een warme tuingroet, Ell en van Capell eveen
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Burger wetenschapsproject Moes|tu

R22NY wSyYSAAINYG]5dXyY

Start van deel name idefikanbiebbilntiy

UNIVERSITY & RESEARCH
Op 7 december 2023 melden we ons voor D i ]
schaps pMooejsetcuti nMi x, een citizen science project van dropl
onderzoeksprogramma waar meer dan 70 wetenschappers fen 2
samenwer ken. Centraal daarbij staat de vraag hoe we n N
me manier voedsel kunnen produceren. Onderzocht word of
een bijdrage aan kan | everen.
Het experi ment
MoestuinMix is een experiment waarin verschillende gkwas
nen getest worden. De tuinboon is een gewas dat intefess
omdat tuinbonen de biodiversiteit bevorderen. Ze makgen g
ook vogels houden ervan Bovendien worde
door ook plagen en natuurlijke bestrijde
De eerste combinatie in 2024 was tuinboo
In 2025 was het tuinboon en biet. De and
was naar eigen keuze. Het doel daarbi]j i
werken en wel ke mechani smen daarvoor zor
De opdracht i s:
Wat zie je? |Is er verschil meet baar ?
Niveau 1: je meet de opbrengst van de tu
tell en.
Ni veau 2: je kunt ervoor kiezen om ook
Ni veau 3: je kunt biodiversiteit in kaar

Resultaten 2024

Het | ijkt erop dat tuinbonen naast sel de

ven dan wanneer ze naast pompoen staan in dezelfde tpin.
men, bonen, uien, wortelen of mapus stonden, | eken he j u
Voor de andere gewassen is er geen verschil te zien n o
getest om er een conclusie over te kunnen trekken

De resultaten van 2025 zijn nog niet bekend.

Meedoen in 2026

Het was erg |l euk om een bijdrage aan te kunnen | evergn.
2026 aanmelden voor deelname in het jaar 2026

Meer i nfcorronpantiixe.:nl / moest ui nmi X
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